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Die Jiu-Jitsu-Selbstverteidigungsabteilung im TV Osterhofen war zum Karatelehrgang im Strafjustizzentrum Miinchen.

Die Sportler durchliefen ein schweiBtreibendes Training,
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Die Lotos-Bliite und Karate

Lehrgang bei japanischem Karate-Meister Taichi Mukai in Miinchen

Osterhofen. (oa) Zwolf Teil-
nehmer - Kinder, Jugendliche und
Erwachsene unter der Dojo-Leitung
von Kurt Miiller, vierter Dan Jiu-
Jitsu, und Heiko Merten Miiller, ers-
ter Dan Jiu-Jitsu der Jiu-Jitsu Ab-
teilung im TV Osterhofen, besuch-
ten zum zweiten Mal den japani-
schen Karate-Meister Taichi Mukai,
Inhaber des fiinften Dan Karate,
dritten Dan Jiu-Jitsu und zweiten
Dan Kendo, im Dojo der Justiz-
sportgemeinschaft Strafjustizzen-
trum Miinchen.

Wie bereits vor zwei Jahren wur-
de speziell fiir die Osterhofener Jiu-
Jitsu Selbstverteidigungsabteilung
ein Lehrgang in Seido-Ryu-Karate
durch Meister Taichi Mukai abge-
halten. Das Wesentliche seines Ka-
ratestils ist, erklart Taichi Mukai,
dass gegen einen Angriff eine Ver-
teidigung durch Abwehr mit gleich-
zeitiger sofort stoppender Wirkung
des Angriffs erfolgt.

Sein Vergleich ist die Lotosblume,
gleichzeitige Erscheinung der Bliite

und des Samen, sie ist einzigartig in
der Pflanzenwelt, eines der Natur-
wunder. ,,IThr ist eigen, dass die Blii-
te weiblich und die Samen mann-
lich sind und dem Prinzip von Yin
und Yang, Qi und Gong, Geist und
Korper, Ebbe und Flut entspre-
chen”, so der Meister.

Das Prinzip des Naturgesetzes
von Ursache und Wirkung ist auch
das Eigentliche und Grundlegende
seiner unterwiesenen Lebensweise
und Techniken. Das heillt, die soge-
nannte Lotos-Technik. Daraus
folgt, dass die Ubenden gleichzeitig
mehrere verschiedene Techniken
und nicht wie {iblich, nacheinander
auszufiihren haben.

Der Meister bringt dem Schiler
diese Kunst der Verteidigung bei
und schafft damit eine Grundlage
des Wissens fiir die Kunst. Der
Schiiler entwickelt durchaus eine
eigene Betrachtungsweise mit Fan-
tasie und Kreativitat.

Das Training an diesem Abend
war anstrengend, schweiBtreibend
und forderte héchste Konzentration

von den Osterhofener Kampfsport-
lern. Unter anderem war Gleichge-
wichtssinn gefragt. Beispielsweise
hief es auf einem Bein stehend
gleichzeitig einen Armblock, Faust-
sto und Fulistol und das auch
noch, wenn es sein musste, rick-
wartsgehend aufzufithren. Zum Ab-
schluss im Abknien (jap. Zazen)
sprach Taichi Mukai auch den Geist
(shin) und das Wesen des Ubenden
an. Eigenschaften von drei Giften
im téglichen Leben wie Faulheit,
Arroganz und Dummbheit. Dies
heit, man vergifte sich selbst.
wDiese Gifte verhindern eine gesun-
de geistige Entwicklung des Men-
schen®, so seine Erklarung.

Karate dient auch dazu, selbst ge-
gen diese ,Drei Gifte" anzugehen
und diese zu iiberwinden. Der Trai-
nierende hat den Dingen gegeniiber
eine besondere Achtung entgegen-
zubringen, im Bemiithen um die
Technik, in der Achtsamkeit gegen-
iiber den Mitiibenden und dem Un-
terweisenden. Ein Dojo (jap. Schu-
le) sollte nicht ausschlieBlich nur

gute Techniken und reine sportliche
Fitness, sondern auch diese Werte
vermitteln.

Taichi Mukai sagte dazu: ,Heilig
sein heiBt, iiberblicken von drei Pe-
rioden. Wenn du jetzt leidest,
schaue dir deine Vergangenheit an.
Wenn du deine Zukunft sehen
willst, schaue dir deine Gegenwart
an. Drei Perioden Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft sind nicht
trenmbar.“ Eine Verhaltensweise,
die auch im téglichen Leben positi-
ve Anwendung finden kann.

Besonderes Lob wurde den
Jiingsten unter den Ubenden zuteil.
Mit neuem Wissen und Freude am
gelungenen Lehrgang ging es wie-
der nach Hause. Dort ist das Gese-
hene in der nichsten Zeit umzuset-
zen, denn Jiu-Jitsu besteht u.a. zu
einem Teil aus Karate, welches hier
direkt von dem gebiirtigen japani-
schen Meister Taichi Mukai gezeigt
wurde. Dank gilt auch Christine
Priiller vom Amtsgericht Miinchen,
welche die Bereitstellung der
Raumlichkeiten ermaglichte.



