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Die Sechs bis Neun]ahngen der Kmderturngruppe hatten in der abgelaufenen
Saison viel SpaR. (Foto: Lehner)  Richard Majunke mit seinen Baskethall;ungs

Ran an den Winterspeck

Der Turnverein ist der traditionsreichste und mitgliederstirkste Sportverein der Stadt



Osterhofen. (Is Wohin mit dem
zugelegten Winterspeck? Der Oster-
hofener Anzeiger hat ein paar
Sportvereine unter die Lupe ge-
nommen, bei denen man hinsicht-
lich der vielfdltigen Sportarten, si-
cherlich fiindig wird, Sport auch in
der kalten Jahreszeit zu betreiben
um fit zu bleiben und iiberschiissige
Pfunde loszuwerden. In dieser Aus-
gabe wird das Angebot des Turnver-
eins Osterhofen vorgestellt.

Der 1890 gegriindete, traditions-
reichste und seit 2013 mitglieder-
starkste Sportverein der Stadt
Osterhofen bietet mit 18 verschie-
denen Abteilungen und mehr als 40
kompetenten und sehr gut ausgebil-
deten Ubungsleitern ein umfangrei-
ches, sowohl fiir die ganz Kleinen
als auch fiir die ganz Groflen geeig-
netes Programm an. 2009 wurde der
TV Osterhofen vom bayerischen
Landessportverband (BLSV) als
kinderfreundlicher Sportverein
ausgezeichnet. Diese Auszeichnung
erhielt der Verein als Anerkennung
fiir die engagierte Kinder- und Ju-
gendarbeit.

Das Eltern-Kind-Turnen (Kinder
im Alter von zwei bis vier Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen)
wird von Carmen Rainer und Irene
Kiermayer immer freitags von 15.30
bis 17 Uhr in der Hallenbadturnhal-
le abgehalten. Die Kleinen laufen,
klettern, balancieren und hiipfen
gemeinsam mit ihren Eltern und
lernen ‘dabei auch, Riicksicht auf
andere zu nehmen. Viele Aktionen
bietet das Team des Kleinkindertur-
nens (4-6 Jahre) um Bettina Wiese,
Irene Kiermayer, Carmen Rainer,
Maria Eisold donnerstags von 16.30
bis 18 Uhr in der Hallenbadturnhal-
le an.

Im Kinderturnen der Sechs- bis
Neunjéhrigen férdern Ingrid Auer
und Doris Framersberger immer
montags von 15.30 bis 17 Uhr in der
Hallenbadturnhalle das Bodentur-
nen. Die Kinder sind bei Kopf- und
Handstand, Purzelbaum und Rad-
schlagen eifrig bei der Sache. Auch
das Geriteturnen kommt hier nicht
zu kurz. Ernestina Schliger und
Anja Willnecker sind fiir das Turnen
mit den neun bis 14-jahrigen Kids
dienstags von 16 bis 17.30 Uhr in
der Hallenbadturnhalle zustindig.
15 bis 20 Kinder besuchen mit gro-
Ber Freude ihre Stunden, bei denen
Ball-, Wett, und Geschicklichkeits-
spiele, aber auch das Boden- und
Gerateturnen nicht zu kurz kommt,
Christiane Gessl, Birgit Willnecker,
Martina Mitterbauer und Waltraud
Séldner leiten die bestens besuchte

Hier st Gleichgeicht geagt.

Abteilung Aerobic und Fitness (Ae-
robic-Bodystyling dienstags von
18.30 bis 19.15 Uhr, Step dienstags
von 19.15 bis 20 Uhr, Flexi-Bar don-

Schon vom klein auf ist der Sport sehr wichtig. Hier sieht man die vier- bis

lenbad-Turnhalle am Freitag von'13
bis 14.45 Uhr. Claudia Scheuer und
Kerstin Waschk trainieren die Ein-
radfahrer immer montags von 17 bis
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sechsjihrigen in der abgelaufenen Saison.

nerstags von 18.30 bis 19.15 Uhr
und Aerobic-Bodymix samstags von
17 bis 18 Uhr in der Hallenbadturn-
halle).

Angeboten wird ein Programm zu
Bauch/Beine/Po, mit Einfluss eini-
ger Pilatesibungen und Step-
Power. Ein echter Renner ist Zumba
Tanz-Fitness mit Silvia Scheuer
donnerstags von 19.15 bis 20 Uhr in
der Hallenbadturnhalle. Die 1972
ins Leben gerufene Badmintonab-
teilung leitet Alois Ruderer immer
dienstags und donnerstags von 20
bis 22 Uhr in der Markus-Stoger-
Halle. Die Basketballabteilung wird
von Richard Majunke sowie Jodeit
und Max Felix geleitet. Buben im
Alter von 13 bis 17 Jahre, Madchen
zwischen 13 und 18 Jahren und die
D-Jugend (sieben bis 12 Jahre) tref-
fen sich immer am Donnerstag von
17 bis 18.30 Uhr in der Markus-5td-
ger-Halle 3 zum Training.

Den Behindertensport betreut
Ubungsleiter Anton Ritzler Das
Kegeln in der Pizzeria bei “Luigi”
in Osterhofen findet jeden zweiten
Freitag von 19 bis 22 Uhr, Schwim-
men fiir Personen mit leichten bis
schweren Behinderungen im Hal-
lenbad Osterhofen montags von 16
Uhr bis 17.30 Uhr statt. Tischtennis
fiir &ltere Herren erfolgt in der Hal-
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17.45 Uhr in der Hallenbadturnhal-
le mit vielen Spiel-, SpaB- und Ge-
schicklichkeitsiibungen.

Seit mehr als 25 Jahren gibt es die
Fitnessgymnastik unter der Leitung
von Bert Umminger, unterstiitzt
wird er dabei von den Ubungslei-
tern Georg Reischl und Richard Ma-
junke. Besonderer Wert wird in die-
ser Turnstunde am Montag von 19
bis 20 Uhr in der Realschulturnhal-
le auf Mobilisation von Wirbelsdule
und Gelenken, Kriftigung der
Rumpf-, Bauch- und Riickenmus-
kulatur sowie Koordinationsiibun-
gen aller Art gelegt. Gymnastik-
iibungen nach Pilates, Entspan-
nungsiibungen wie autogenes Trai-
ning, progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson oder Elemente
aus dem Yoga schliefen jede Turn-
stunde ab. Hertha Weigl und Karo-
lina Hierer betreuen das Frauentur-
nen mittwochs von 20 bis 21.30 Uhr
in der Hallenbadturnhalle. Die Da-
men probieren gerne neue Trends
wie Aroha, eine Mischung aus
Kampfsport und Tai-Chi aus, an-
sonsten stehen Aerobie, Laufen,
Step-Aerobic, Ganzkoérpergymnas-
tik sowie Dehn- und Entspannungs-
iibungen am Programm.

Will man den Korper und Geist
gleichermaBen fit halten, dann ist

man mittwochs (Kinder 17 bis 18
Uhr, Jugendliche 18 bis 19 Uhr in
der Hallenbadturnhalle, Erwachse-
ne 19 bis 21 Uhr in der Realschul-
turnhalle) bei Jiu-Jitsu Abteilungs-
leiter Kurt Miiller und Heiko Mer-
ten-Miiller genau richtig. Jiu-Jitsu
ist die alte traditionelle japanische
Kunst der Selbstverteidigung. Sie
basiert auf den Elementen aus dem
Judo, Aikido, und Karate.. Die
Sportart bietet eine hervorragende
Moglichkeit, Korper und Geist glei-
chermaBen zu trainieren und sich
zusétzlich selbstbewusst gegen tét-
liche Angriffe zu schiitzen.

Am Montag von 20 bis 21.30 Uhr
studiert Regina Eisold regelmifiig
mit den Sportbegeisterten verschie-
denste Ténze im Line-Dance ein. Im
TV Osterhofen wird Orientierungs-
lauf seit 1974 betrieben. Einige Ori-
entierungsldufer aus Osterhofen
waren sehr erfolgreich und erzielten
eine Reihe von Meistertiteln auf
bayerischer und deutscher Ebene,
vor allem im Jugend- und Senioren-
bereich. Seit mehr als 20 Jahren or-
ganisiert die OL-Abteilung des TV
Osterhofen auch OL-Wettkdmpfe
von iiberregionaler Bedeutung. Ab-
teilungsleiter und Ansprechpartner
ist von Anfang an der vielfache
deutsche Seniorenmeister Georg
Reischl. Training nach Absprache.

Die Abteilung Osteoporose-Gym-
nastik von Georg Reischl und Sabi-
ne Feuerecker immer mittwochs von
17 bis 17.45 Uhr in der Realschul-
turnhalle widmet sich der Erhal-
tung und Verbesserung der Beweg-
lichkeit sowie der Verbesserung des
Reaktionsvermogens. Ein Schwer-
punkt ist die Sturzprophylaxe. Die
Tischtennis-Abteilung von Abtei-
lungsleiter Johann Framersberger
und Ubungsleiter Peter Weigl trifft
sich jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr
in der Hallenbadturnhalle.

B Weitere Informationen

unter www.turnverein-osterho-

fen.de.

Jiu-Jitsu ist die alte traditionelle japanische Kunst der S

elbstverteidigung.



