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Das Trainer-Duo Kurt und Heiko Miiller (v.l) ist stolz auf die (iberdurchschnitt-
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liche Leistung vom neuen Schwarzgurttriger Herbert Schemmerer (r.).

,Ich kampfe bis zum Umfallen”

Herbert Schemmerer trégt ab sofort schwarzen Giirtel: Uberdurchschnittliches geleistet

Osterhofen. (jr) ,Ich habe es
nie geglaubt und bin stolz, es ge-
schafft zu haben*, so die erste Reak-
tion von Herbert Schemmerer vom
Turnverein Osterhofen, als er mit
groflem Erfolg seine Priifung zum 1.
Dan Jiu Jitsu ablegte. Seit 6. Juni ist
er Meister und Triiger des schwar-
zen Giirtels in dieser Kampfkunst.

Auch seine Trainer Kurt und Hei-
ko Miller freuen sich iiber die er-
brachte Leistung ihres Schiutzlings.
Schemmerer ist der elfte Dan-Tri-
ger aus dem WJJF Dojo Osterhofen,
das seit 1988 besteht und seither
von Kurt Miller geleitet wird. Der
neue 1. Dan-Trager der Jiu Jitsu-
Abteilung des TV Osterhofen ist im
Jahr 2006 in den Verein eingetreten,
um die Kunst der japanischen
Selbstverteidigung zu erlernen.

LEr hat eine auBergewohnliche
und tiberdurchschnittliche Leistung
erbracht”, schwirmt Trainer Kurt
Miller gegentiber dem Osterhofener
Anzeiger iber den Erfolg von
Schemmerer. Dieser habe sich in-
tensiv und lange auf diesen wichti-
gen Tag vorbereitet. Seit 2012 trai-
nierte Heiko Miiller, Sohn des Dojo-
Leiters Kurt Miller, zweimal wi-
chentlich mit dem ambitionierten
Kampfsportler, um ihn fir diesen
wichtigen Tag in Topform zu brin-
gen. Ab dem Jahr 2013 hat dann zu-
sitzlich auch Kurt Miiller Herbert
Schemmerer unter seine Fittiche ge-

nommen und mit ihm ,Kata®“ trai-
niert. ,Kata sind vorgeschriebene
Bewegungsabldufe mit einer abge-
zirkelten Bewegung, die choreogra-
phisch einstudiert werden, um
dann, weil es beide Kadmpfer be-
trifft, spiegelverkehrt abgerufen
werden*®, erkldrt Kurt Miiller.

Drei Jahre Vorbereitung

Nach drei Jahren intensiver Vor-
bereitung stellte sich Herbert
Schemmerer dem Priifungskomitee
in Weinheim (Baden Wiirttemberg).
Sein Weg bis dahin erforderte enor-
me Ausdauer, eiserne Konsequenz
und immensen Trainingswillen. Die
entscheidende Herausforderung
fand in einer funfstiindigen prakti-
schen Priifung statt. Zusammen mit
zwei Meisterschiilern aus Weinheim
(Baden Wirttemberg) stellte er sich
der dreiképfigen Priiffungskommis-
sion. Jeder Priifling war etwa in
zwanzig Kategorien zu bewerten.
Das bedeutete fiir die angehenden
wSchwarzgurte®, dass sie zwischen
150 und 200 Angriffs- und Verteidi-
gungssituationen, die im Prafungs-
programm vorgegeben sind, trainie-
ren und beherrschen mussten, er-
zahlt Kurt Mduller. Dazu gehiren
zum Beispiel Abwehr gegen Faust-
und FulBlangritf, Abwehr gegen Mes-
ser und Stock und Selbstverteidi-
gung aus der Bodenlage.

Schemmerer und den zwei weite-

in Weinheim.

ren Kémpfern aus Weinheim wur-
den in der Prufung zusatzlich im-
mense Belastungen abverlangt, die
diese korperlich als auch mental ex-
trem forderten. Die gezeigten Leis-
tungen wurden durch den Vorsit-
zenden als iiberdurchschnittlich
hervorgehoben, die weit {iber den
Anforderungen des geforderten
Prufungsumfangs lagen. Zusatzlich
zeigte das Thermometer in der Halle
wahrend der circa finfstindigen
Prifung nahezu 30 Grad Celsius
und brachte die Kampfsportler an
die Grenze menschlicher Belastbar-
keit. ,Ich bin der Erschipfung ex-
trem nahe, aber ich gebe nicht auf
und kampfe bis zum Umfallen®,
dies habe Schemmerer zu seinen
beiden Trainern immer gesagt, er-
zahlt Kurt Miller voller Stolz.

Alle Aufgaben konnte der
Kampfsportler vom TV Osterhofen
dank der guten Vorbereitung souve-
rén losen. Mit viel Disziplin, Ehr-
geiz und eisernem Willen erreichte
er seine hochgesteckten Ziele und
konnte am Ende voller Stolz seinen
schwarzen Giirtel in Empfang neh-
men.

| Der harte Weg zum Meister

Trainer Kurt Miiller erkliart dem
Osterhofener Anzeiger in diesem
Zusammenhang den Weg des Schii-
lers zum Meister: ,Der Weg zum
Meister beginnt als Schiiler mit der

Herbert Schemmerer (I.) mit Trainer Heiko Miiller bei der Priifung zum 1. Dan.
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Fihigkeit zur Hingabe zu einer kon-
sequenten  Selbstdisziplin, zum
strebsamen Willen und zur Geduld,
zur Konfrontation mit sich selbst
und Aufgabe hinderlicher Be-
grenztheit (Bonno), um auf dem
geistigen Weg (Do) fortschreiten zu
konnen. Nach Erlernen und Voll-
enden der Bewegungslehre beginnt
die Ha-Stufe, die Stufe des Meisters
und Dan-Tragers (Schwarzgurt-
Tragers). Dies ist der Abschnitt des
Ubenden um ein Experte der Tech-
nik zu werden. Sie gilt vom 1. bis 4.
Dan (Yudansha). Ab den 5. bis 10.
Dan (Kodansha) beginnt der Weg
(Do) des selbststandigen Lehrers.
Fur Herbert steht im Vordergrund
der geistige Weg (Budo) und die
Hingabe an die Bewegung (Kihon).
Was fiir den bisherigen Schiiler
Herbert immer schon galt, gilt fiir
den Meister Herbert Schemmerer
jetzt im besonderen, die Kampf-
kunst nicht nachzuahmen, sondern
nseiner Kampfkunst® durch seine
eigene Personlichkeit Sinn und In-

halt zu geben (Jitoku). Dazu
wiinscht ihm das ganze Dojo Oster-
hofen viel Erfolg.*

Mit dem neuen Schwarzgirtel-
trager freut sich besonders auch das
Trainer-Duo Kurt und Heiko Miil-
ler, die den Osterhofener Athleten
wihrend der vergangenen drei Jah-
re in zweimal wochentlichem Trai-
ning auf die Dan-Priifung vorberei-
tet hatten.



