Dojo-Leiter des WJJF Selbstverteidigungs-Dojos im TV Osterhofen referierte

Osterhofen. (jr) Zum 70-jahrigen
Mattenjubildium zu Ehren von Sieg-
hard WeiB, 9. Dan, Syuseki Shihan,
dem Ehrenprisidenten der World
Jiu Jitsu Federation Deutschland
e.V.,, wurde ein besonderer Lehr-
gang ausgeschrieben. Die WIJF
Kampfkunstschule Shimboku Wie-
sensteig/Baden-Wiirttemberg leite-
te dieses Jubildum unter dem The-
ma ,Budo - Seminar 70 Jahre Sieg-
hard WeiB“ in Wiesensteig auf dem
Bliasiberg, zu dem rund 150 Teilneh-
mer aus Deutschland und der
Schweiz anreisten.

Vor dem Ehrengast trainierten die
Teilnehmer gemeinsam mit den ge-
ladenen 15 Referenten aus verschie-
denen Kampfsportrichtungen von
[ai-Jitsu iiber Karate, Sambo, Taek-
won-Do, Kubotan und natiirlich Ju/
Jiu-Jitsu. Unter ihnen auch Kurt
Miiller, 5. Dan Jiu-Jistu, Dojo Leiter
vom Jiu-Jistu Dojo im TV Osterho-
fen. Ehrenpriisident Sieghard Weiss
lief es sich nicht nehmen, selbst
mehrere Trainingseinheiten vor be-
geistertem Publikum zu halten. Ge-
meinsam mit Barbara Baur, 3. Kyu
Jiu Jitsu, als angehende Assistenz-
trainerin, unterwies Miiller elemen-
tare Grundtechniken sogenannte
,Kihons" aus dem Budosport. Ein
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Training erfolgt auch unter Beach-
tung der richtigen Etikette. Die be-
ginnt bereits mit dem sogenannten
Abgriiflen beim Betreten eines Do-
jos (jap. Ubungsraum), gefolgt von
Abknien (jap. seiza ho) im Fersen-
sitz (jap. sazen bzw. mokuso) und
wieder richtigen Aufstehen ( jap. ki-
ritsu). Dariiber hinaus gibt es das
sich Bewegen (jap. shikko ho) auf
einer Judomatte (jap. Tatami). Die
korrekte Grundhaltung ist uner-
lasslich, Sie fiihrt zur Einleitung ei-
ner adiquaten Verteidigungstech-

Die Referenten bei der World Jiu Jitsu Federation Deutschland.

nik, die letztlich zielfithrend auszu-
fithren und konsequent zu beenden
ist — alles hat Anfang und Ende.
Sinngemil soll dies einen Men-
schen préagen, aufrecht zu sein und
sich zu bemiihen.

Die Kampfkunstschule Shimbo-
ku selbst zeigte mit ihrer Kinder-
und Jugendgruppe zusidtzlich be-
eindruckende Vorfithrungen. Eine
weitere Gruppe fiihrte unter ande-
rem eine komplexe Hanbo-Stock-
Kata vor, urspriinglich vom Ehren-
prasidenten selbst kreiert.

Referent Kurt Miiller mit Barbara Baur.

Als  kultureller Beitrag ftrat
abends ein, mit liberwiegend Da-
men besetztes Kodo Trommelen-
semble auf. Mit rhythmischen
Schligen wurden die Trommeln und
die dicke Trommel (jap. Taiko bezie-
hungsweise Daiko) in unterschiedli-
chen Takten geschlagen. Den Ab-
schluss bildete ein bombastisches
Feuerwerk auf dem Blésiberg, das
alle Beteiligten in grenzenloses Er-
staunen versetzte und dem ohnehin
schon gelungenem Lehrgang einen
leuchtenden Abschluss gab.



