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Der Stolz des TV: Zweimal Meisterin

Schwarzgurt fiir Elisabeth Obermaier in den japanischen‘Kampfkﬁnsten Jiu-Jitsu und Aikido

Osterhofen. (jr) Jiu-Jitsu Meiste-
rin Elisabeth Obermaier, erster Dan
Jiu-Jitsu, aus dem WIJJF Selbstver-
teidigungs-Dojo Shin-Jiu-Jitsu im
TV Osterhofen, ist nun auch Meiste-

- rin in Aikido. Mit Erfolg hat sie die
Priifung zum ersten Dan in der ja-
panischen Kampfkunst Aikido ab-
gelegt.

Neun Jahre trainierte sie im Dojo
Osterhofen, als sie im Jahre 2012
mit Erfolg ihre Meisterwiirde, den
ersten Dan in der japanischen
Kampfkunst Jiu-Jitsu erlangte. In-
folge ihres Studiums in Freising und
den damit verbundenen Ortswech-
sel, schloss sie sich der dortigen
Kampfkunstschule dem Dojo Aiki,
.Freising an. Sie erweiterte ihr Kon-
nen und Wissen in Budo um die
Kampfkunst Aikido. Die Stilrich-
tung Takemusu-Aikido ist benannt
nach dessen Begriinder Morihiro
Saito Sensei. Wenngleich Jiu-Jistu
und Aikido gleiche Wurzeln haben,
betritt man als tibende und lernende
Person von Aikido eine andere Welt.

Elisabeth beschritt diesen neuen
Weg (japanisch ,Do“) und stellte
sich nun der Prifung zum Meister-
grad. Ihre erlernten und gezeigten
Leistungen wurden in Anerkennung
des ersten Dan Meistergrades Aiki-
do honoriert.

Mit und ohne Waffen

Das Priifungsprogramm umfasste
unter anderem verschiedene Ab-
wehren. Zum Teil ist dabei in den
gegnerischen Angriff hineinzuge-
hen (omote) oder durch Nachgeben,
um zu Siegen, auszuweichen (ura
oder tenkan). Die Techniken sind

kido abgelegt.

rechts ebenso wie links auszufiih-
ren. Dies stellt eine zuséitzliche
Hausforderung dar. Das Shin Jiu-
Jitsu-Programm kennt Kampf-
kunsttechniken mit und ohne Waf-
fen. Beim Takemusu-Aikido ist je-

Elisabeth Obermeier hat erfolgreich auch die Priifungen zum ersten Dan im Ai-
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doch der Umgang mit Waffen ein-
deutig ein bedeutender Hauptteil
des Priifungsprogramms. Verwen-
det werden hierbei ein Holzschwert
(Bokken), ein Holzdolch (Tanto) und
ein 127 Zentimeter langer Holzstab

(Jo). Diese Waffen werden zur Ver-
teidigung gegen einen waffenlosen,
aber ebenso gegen einen mit einer
solchen Waffe bewaffneten Gegner
eingesetzt.

Elisabeth Obermaier absolvierte
auch diesen Part mit Bravour. Zu-
sitzlich zeigte sie einen Kampf
Schwert gegen Schwert und explizit
eine Stockkata. Kata ist ein genau
vorgeschriebener = Bewegungsab-
lauf, hier mit dem Jo (Stock) gegen
einen oder mehrere imaginire Geg-
ner. !

Dojo-Leiter Kurt Miiller und sein
Stellvertreter Dojo-Leiter Heiko
Merten Miiller vom Shin Jiu-Jitsu
Dojo durften als Géste bei der Prii-
fung zusehen und sichtlich beein-

‘druckt. Miiller freute sich beson-

ders, dass seine ehemalige Schiile-
rin nicht nur ,auf seine Schultern
gestiegen ist“, sondern zusitzlich
ihren Horizont um eine andere
Kamptkunst erweitert hat.

Als besondere Ehre sahen es Hei-
ko und Kurt Miiller, unter den ers-
ten Gratulanten, auch im Namen
des Dojos in Osterhofen, sein zu
diirfen.

B Allgemeine Trainingszeiten:

Jeden Mittwoch Kinder und An-
tdnger von 17 bis 18 Uhr, fortge-
schrittene Jugendliche von 18 bis 19
Uhr jeweils in der Hallenbadturn-
halle. Jeden Montag Erwachsene
von 20 bis 21.30 Uhr in der Hallen-
badturnhalle und jeden Mittwoch
von 19.15 Uhr bis 21 Uhr in der
Landgraf-Leuchtenberg-Real-
schul-Turnhalle in Osterhofen, See-
wiesen 10. Mehr Infos unter
www.turnverein-osterhofen.de.




