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Fortbildung fiir Gesundheitssport-Trainer

Osterhofen. (0oa) Unter der Lei-
tung von Angela Saller, der Vorsit-
zenden des Turnbezirks Niederbay-
ern aus Wallersdorf, fand in Oster-
hofen eine Fortbildungsveranstal-
tung zum Thema ,,Gesundheitssport
und Sport fiir Altere* statt. .

Nahezu 30 Trainer und Trainerin-
nen aus ganz Niederbayern, darun-

ter sechs Ubungsleiter des TV
Osterhofen, nahmen an diesem
ganztigigen Lehrgang teil.

Die ,Landesfachwartin Gesund-
heitssport® im Bayerischen Turn-
verband Dr. Marlene Groitl brachte
viele wertvolle Anregungen und tol-
le Ideen fiir abwechslungsreiche
Sportstunden mit. Neue Kkleine

Spiele, Gymnastik- und Yogatibun-
gen, Kreistinze und Kraftiibungen
sollen Korper und Geist fit halten.

Und die zahlreichen Vorschldge
lassen sich nicht nur im Senioren-
sport, erklarte die Expertin, son-
dern abgewandelt auch in den Kin-
derturnstunden und im ﬂemhlct-
raining umsetzen.



