Osterhofen. (jr) Mit grofem Er-
folg fanden am Samstag die Giirtel-
pritfungen im Jiu Jitsu Selbstvertei-
digungs-Dojo im TV Osterhofen
statt. Die Kimpfer Igor Nesmjano-
witsch und Lukas Hertzsch zeigten
bei der Priifung zum ersten Kyu die-
ser Kampfkunst eine Superleistung
und sind nun Braungurttriger.

Die Pritfungsleitung der World
Ju-Jitsu Federation (WJIJF)
Deutschland bestédtigte mit den er-
fahrenen Augen von Petra Wacht
(vierter Dan Jiu Jitsu, erster Dan
Judo) und Manfred Wacht (zweiter
Dan Jiu-Jitsu) vom SCV Dojo Vier-
kirchen sowie der Osterhofener Do-
jo-Leiter Kurt Miiller, der als Beisit-
zer in den Priifungsvorstand be-
stellt wurde, den beiden Priiflingen,
dass sich ihre langen, fleiigen Vor-
bereitungen in den gezeigten Tech-
niken widerspiegeln.

Dabei stellten die Priifer auch
fest, dass die Techniken gelegent-
lich mit einer Art Laissez-faire aus-
gefiihrt wurden, die eher den Stil ei-
nes StraBenkampfes erkennen las-
sen. Entscheidend sei ein Gleichge-
wicht zwischen traditioneller Be-
herrschung der Kampfkunst und ef-
fektiver Verteidigungsbereitschaft.
Nach fast zwei Stunden Kampf und
Abwehr wurden Igor Nesmjano-
witsch und Lukas Hertzsch die An-
erkennungsurkunden zum ersten
Kyu, den Braungurt ausgehdndigt.
Damit steht ihnen der Weg offen,
sich auf den schwarzen Giirtel, den
ersten Dan Meistergrad, vorzube-
reiten. Im Anschluss an diese erfolg-
reiche Priifung unterwies die Jiu-
Jitsu und Judo-Meisterin Petra
Wacht die weiteren Anwesenden in
der Bewegungs- und Grifflehre im
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Mit Gefiihl den Gegner zu Fall bringen

Erfolgreiche Priifung 1. Kyu Igor Nesmjanownsch und Lukas Hertzsch nun Braungurttrager

Wiirfe gehdren zur Kampfsportart Judo

Judo. Judo ist eine japanische
Kampfsportart. Ihr eigen sind He-
bel, Fulifeger, Wiirfe, Fall- und Fest-
halte- und besonders gefdhrliche
Wiirgetechniken. Schlige und Tritte
sind grundsétzlich verboten. Petra
Wacht erstaunte ihr Publikum, als
sienurmit Daumen und Zeigefinger
beider Hande mit Leichtigkeit er-

fahrene und sogar Schwergewichts-
Schwarzgurttriger aus dem Gleich-
gewicht zu Fall und somit zu Boden
bringen konnte.

Entscheidend sei natiirlich, dass
dabei die gesamte Kérperhaltung
von Schulter, Hiifte, Knie bis zu den
FiiBen richtig koordiniert wird. Das
japanische Wort Judo besteht aus

Manfred Wacht, Petra Wacht und I(urt Muller (hi.v.l.) mit
den Braungurt-Priiflingen (vo.vl) lgor Nesmjanowitsch
und Lukas Hertzsch.

(Repros: Regensperger)

den Silben ,Ju" fiir sanft und , Do*
fiir Weg, also ,sanfter Weg®“. Und
genau da beginnt der lange Weg
w0, um nur mit Fingerspitzen
Schwergewichtige zu Fall zu brin-
gen. Der Lehrgang war eine riesige
Bereicherung fiir alle Beteiligten
und ein schones, spannendes Erleb-
nis.



