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Eine Demaonstration des Aikido.

Aikidomeister Max Birkeneder beim Gasttraining.

Gasttraining mit Aikidomeister Max Birkeneder

Trainingsbeginn der ]lu-]ltsu-Serstverte-ldlgungsabtedung im TV Osterhofen

Osterhofen. (jr) Zum Jahresah-
schluss hatte das Dojo, so bezeich-
net man den Trainingsraum in den
japanischen Kampfkiinsien, den Ai-
kidomeister Max Birkeneder zu ei-
nem interessanten und informati-
ven Gasttraining eingeladen. Der
Meister, 3. Dan Tendo Ryu Aikido
zeigte bei dem dreistiindigen Lehr-
gang Ausschnitte seines Konnens in
Aikido, einer betont defensiven mo-
dernen japanischen Kampfkunst.

Mit seiner ruhigen und besonne-
nen Art vermittelte Max Birkeneder
verschieden Nage (japanisch fir
Wiirfe) gegen unterschiedliche An-
griffe. Die Verteidigung gegen einen
Angriff erfolgt durch gezielte Ein-
wirkung auf das Gleichgewicht des
Gegners. Dabel wird der Gegner
wahlweise an Handgelenk, Ellbo-
gen oder Hals gefasst und anschlie-
Bend geworfen. Die Techniken des
Aikidos zeichnen sich durch runde
und weitldufi ge Korperbewegungen
aus, beruhend auf den Prinzipien
der’ Zentrifugal- und Zentripetal-
kraft und des Nachgebens um zu
Siegen. Da den {ibenden Kindern
und Jugendlichen Grundkenntnis-
se, wie Tai-Sabalkd, das Drehen der
Hiifte, und die Fallschule (japa-
nisch: Ukemi) bekannt sind, lag das
Augenmerk bei diesem Gasttraining
eher auf dem richtigen Ausfithren
der Techniken.

Der Jiu-Jitsu-Nachwuchs freute sich iiber das Aikidotraining,

Dabei stellen sich Angreifer und
Verteidiger immer wieder den An-
forderungen, wie Aufmerksamkeit,
Beobachtung der Umstinde und
achtsames, addquates Handeln.

Die Unversehrtheit des Ge-
geners

Schliellich seien diese Werte

auch im téglichen Leben umsetzbar,

erklirt der Aikido-Meister Max
Birkeneder So vehement manch
Technik wirken mag, die beiden
Trainingspartner achten dabei im-
mer auf das Wohl und die Unver-
sehrtheit des anderen.

Vor einer Woche wurde im Daojo
des Turnvereins Osterhofen wieder
das regulire Selbstverteidigungs-
training der japanischen Kampi-
kunst Jiu-Jitsu aufgenommen. Da
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der Leistungsstand der Ubenden
immer héher steigt, werden in die-
sem Jahr viele Priifungen erwartet.
Interessierte und Neuwanfinger,
besonders in der Erwachsenengrup-
pe sind jederzeit willkommen. Be-
sondere  Voraussetzungen  oder
Kenntnisse sind nicht erforderlich.
Infos unter Telefon 0151 507 370
06 oder 0991/31337 bzw. www.iurm-
verein-osterhofen.de



