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Mit Kopfchen durch den Stadtpark

Orientierungslauf fiir Grundschiiler - Enepaar Liebl vom Turnverein setzte die Posten

Osterhofen. Vor dem Start zum
ersten Orientierungslauf (OL) der
Grundschule Altenmarkt am ver-
gangenen Dienstag hat sich Rektor
Dr. Giinter Mog personlich davon
iiberzeugt, dass alle Teilnehmer
auch regen- und wetterfest ausge-
stattet waren. Die Schiiler der drit-
ten und vierten Jahrgangsstufe wa-
ren zwar bereits im Vorfeld iiber
die notwendige Ausriistung fiir
dieses besondere sportliche Ereig-
nis informiert worden, doch mit
den Unbillen des Wetters hatte nie-
mand gerechnet.

Der Regen blieb jedoch zum
Gliick aus, so dass sich alle Teil-
nehmer voll auf die sportlichen
Anforderungen konzentrieren
konnten. Fiir die Schiiler galt es,
gemeinsam in einem Dreierteam
und mit Hilfe einer Netzkarte mog-
lichst schnell die 20 Posten zu fin-
den, die Siegfried und Gertrud
Liebl von der Sparte OL des TV
Osterhofen in den Morgenstunden
im Stadtpark gesetzt hatten.

»Wir haben die ersten 20 Posten
— wo sind nun die ndchsten?,
wollte eine der ersten Schiilergrup-
pen nach einem 17-miniitigen
Dauerlauf wissen. Der Lauf hatte

so dass alle Kinder hochmotiviert
waren. Schulsport soll ja den
Grundstein fiir eine gesunde, le-
benslange korperliche Betatigung
legen und zudem verschiedenste
Kompetenzen vermitteln. Orien-
tierungslauf nimmt dem ausdau-
ernden Laufen die Langeweile und
verbessert die Kommunikations-,
Orientierungs- und Teamféhigkeit.

Lehrkréfte bereiten sich
bei einem Projekttag vor

Im Rahmen einer schulinternen
Lehrerfortbildung waren die Lehr-
kriafte der Grundschule Alten-
markt durch die Organisatorin und
OL-Referentin Alexandra Steinhu-
ber auf den Projekttag vorbereitet
worden. Neben zahlreichen hin-
fiihrenden Spielen in der Turnhalle
stand dabei der Sicherheitsaspekt
an erster Stelle. So erkundeten alle
beteiligten Klassen im Vorfeld mit
ihren Lehrkréften in einem ,,Wo-
sind-wir-Lauf“ das kartierte Ge-
linde im Stadtpark. Die Kinder
lernten so das Laufgebiet, vor al-
lem seine Grenzen kennen. Da
trotz bester Vorbereitung nie aus-

den Charakter einer Schnitzeljagd,
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Aufregung beim Countdown zm Massenstart am Stadion im Stadtpark.
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geschlossen werden kann, dass im
Umgang mit der Karte Probleme
auftreten, erkldrten sich sechs
Miitter des Elternbeirates unter
Fiihrung der 2. Elternbeiratsvor-
sitzender Sylvia Gode dazu bereit,
an den ,neuralgischen Punkten®
die Aufsicht zu {ibernehmen: Sie
schickten die Kinder zuriick, die
sich z.B. irrtiimlich auf den Weg in
Richtung B8 gemacht hétten.

Am Ende waren sich alle einig:
Orientierungslauf ist eine hoch
motivierende, sportliche Betati-
gung, die nicht nur die korperli-
chen, sondern auch die kognitiven
Féhigkeiten fordert. Ohne den im-
mensen Einsatz zahlreicher Helfer
wire im Grundschulalter ein Pro-
jekttag in dieser GroRenordnung
nicht mgglich. Die Zusammenar-
beit von Schulfamilie und Verein
ist eine ideale Moglichkeit, um die-
se Sportart in den Unterricht zu in-
tegrieren.

Fiir alle Interessierten, die Lust
am Orientierungslauf bekommen
haben, bietet der TV Osterhofen
am Samstag, 11. Juli, im Stadtpark
Osterhofen ein Schnuppertraining
an. Anmeldung bei Familie Liebl
unter £ 09932/731. - 0Z
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