»Kuzushi “ begeistert Schiiler

Gastreferent Ingo Kraufle unterwies die Schiiler des Shin Jiu Jitsu Dojos in die Kunst des Gleichgewichtsbrechen

Osterhofen. ,Kuzushi“ ist die
Kunst des Gleichgewichtsbre-
chens im Judo. Budoka Ingo Krau-
Be hat am Montag als Gastrefe-
rent die Schiiler des Shin Jiu Jitsu
Dojos beim TV Osterhofen darin
unterwiesen.

Es ist der Weg, einen Angreifer
aus seinem stabilen Stand in eine
fiir ihn unvorteilhafte Lage zu
bringen. Der theoretische Ansatz
besteht darin, den Schwerpunkt
eines aufrechtstehenden Men-
schen durch Ziehen oder Driicken
so zu verlagern, dass dieser die Ba-
lance verliert und durch eine wei-
tere Stérung zu Fall gebracht wer-
den kann.

Als praktisches Beispiel zeigte
Ingo KrauRe mit seinen 31 Jahren
Kampfsporterfahrung, dass be-
reits ein Hochziehen derJacke des
Gegners im Schulter- oder Armel-
bereich zu einer empfindlichen
Storung des Gleichgewichts fiihrt.
Kaum hochgezogen, beginnt die-
ser unsicher zu gehen bis hin zu
leichtem Stolpern. Jetzt reicht ei-
ne geschickte Bein-, Hiift- oder
Schulterbewegung des Verteidi-
gers aus, den Gegner zu Fall zu
bringen. Entscheidend ist, dass
der Gegner sein Gleichgewicht
verliert. Die Schwerkraft trigt ihr
Eigenes dazu bei.

Die Trainierenden im Dojo Os-
terhofen und Dojo-Leiter Kurt
Miiller waren von Ingo KrauBes
miindlichem Vortrag und prakti-

Dojo-Leiter Ingo KrauBe zeigte
den Schitilern praktische Griffe.

schen Vorfithrungen begeistert.
Kraufe wies jedoch immer wieder
auf die gemeinsamen Wurzeln
von Jiu-Jitsu und Judo hin.

Der Begriinder des Judos, Jigo-
ro Kano, benannte die Kampf-
kunst des Judo (jap. sanfter Weg)
nach dem Grundsatz des mog-
lichst wirksamen Gebrauchs von
Korper und Geist. Judo ist eine
Wettkampfsportart, gilt aber
ebenso als Selbstverteidigung. Es

Begeistert waren alle vom Vortrag und den praktischen Vorfiihrungen: Ingo KrauBe, Dojo-Leiter Vierkirchen

(vorne v.1.), Kurt Miller, Dojo-Leiter Osterhofen, und Herbert Schemmerer, stv. Dojo-Leiter Osterhofen (hinten

3.v.r.).

besteht aus Wiirfen und Hebeln;
Tritte und Schlége sind, insbeson-
dere im Wettkampf, génzlich ver-
boten. Die japanische Kampf-
kunst Jiu Jitsu wird seit 1988 im
Dojo (jap. Schule) des TV Osterho-
fen gelehrt. Grundsitzlich beruht
sie auf Kombinationen aus Judo,
Aikido und Karate. Daher ist es
immer wieder wichtig, sich spezi-
ell mit der jeweiligen Sparte als
solches auseinander zu setzen.

Das Jiu-Jitsu Dojo Vierkirchen,
vertreten durch 1. Abteilungslei-
ter Ingo Kraufe, erklarte sich so-
fort bereit, eine entsprechende
Hospitation mit Schwerpunkt Ju-
do beim Dojo Osterhofen durch-
zufiihren. Das durch den Kurs ge-
stiegene Verstandnis der Trainie-
renden fiihrte zu immer mehr
Fragen. Man versprach einander,
die Themenreihe alsbald fortzu-
setzen.
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Die Trainingszeiten des Dojo
Osterhofen sind jeden Mittwoch
fiir Kinder und Anfinger von 17
bis 18 Uhr und fiir fortgeschritte-
ne Jugendliche von 18 bis 19 Uhr
jeweils in der Hallenbadturnhalle.
Fiir Erwachsende ist das Training
jeden Montag von 20 bis 21 Uhr in
der Hallenbadturnhalle und je-
den Mittwoch von 19.15 bis 21
Uhrin der LLR-Turnhalle. - oz



