30. ,Aktionsborse Gymwelt“ mlt ib

Osterhofen. Die 30. ,Akti-
onsboérse Gymwelt (Breiten-
sport)“ des Turnbezirks Nieder-
bayern hat am Wochenende
iiber 150 Sportler begeistert. Die
bedeutendste ostbayerische
FortbildungsmaRnahme fiir
Ubungsleiter, Ubungsleiterassis-
tenten, Lehrkriifte und Erzieher
bot ein vielfdltiges Angebot aus
den Bereichen Aerobic, Tanz,
Kinderturnen, Geréitturnen, Fit-
ness, Gesundheitssport und
Sport fiir Altere.

In Osterhofen fanden die Fit-
ness-Fans optimale Bedingun-
gen vor: Von der Dreifachturn-
halle zu den Sportstitten an der
Landgraf-Leuchtenberg-Real-
schule und im Hallenbad waren
es kurze Wege. BTV-Bezirksvor-
sitzende Angela Saller beschei-

nigte dem TV Osterhofen eine

perfekte Organisation. Sallers
besonderer Dank galt Georg
Reischl fiir die Vorbereitung der
GroRveranstaltung sowie Be-
zirksschatzmeisterin ~ Sabine
Rohrl und Thomas Goldbrun-
ner aus dem BTV-Bezirks-Vor-
stand fiir die Anmeldung. Der
TV Osterhofen verfiigt iiber
reichlich Erfahrung mit der ,,Ak-
tionsborse Gymwelt”, die be-
reits zum vierten Mal in der Her-
zogstadt stattfand. Die Helfer
des TV waren im Dauereinsatz.
Sie nahmen nicht nur an den 19
Arbeitskreisen teil, sondern be-
 wirteten auch die Géste.

Gerne habe die Stadt wieder
ihre Sportstitten zur Verfiigung
gestellt, sagte 2. Biirgermeister
Thomas Etschmann. Die Teil-
nehmer der Aktionsbérse ver-
breiten das Gelernte als Multi-
plikatoren 'in Vereinen und
Schulen. ,Machen Sie Bayern
fit!“, gab Etschmann den Sport-
lern auf den Weg.

Stellvertretender Landrat Ro-
man Fischer blickte auf eine Zeit
zuriick, als man noch einfach in
den ortlichen Sportverein ging,
um zu turnen, Gymnastik und
Dauerlauf zu machen. Die Wor-
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Fit mit Menschen- Pyramlden und Hip-Hop

s

iiber 150 Teﬂ

Ideen fﬂrdas Kinderturnen: Das Balancieren mit dem Luﬂbellon auf
- der Turnbank schult Glaiohgew:cht und Koordination.

ter Aerobic und Fitness habe es
da noch nicht gegeben, schmun-
zelte Fischer und fiihrte augen-
zwinkernd aus: ,,Inzwischen bin
ich selbst beim Nordic-Walking
gelandet“. TV-Varsitzender Ri-
chard Majunke hiel die Giste
willkommen und wiinschte ei-
nen verletzungsfreien Verlauf
der Veranstaltung.
BTV-Bezirksvorsitzende An-

' gela Saller prasentierte die Refe-

SIe er&l‘hwten die 30. .,Aktlonsbﬁrse Gymweit" (v. 1) Alexander Nsppl BTV-Bez:rksvorsrlzeﬂdeAngaia
Saller, stellvertretender Landrat Roman Fischer, Stephan Heilmeier, Uschi Bauer, Wolfgang Hofer, 2. Bir-
germeister Thomas Etschmann und TV-Vorsitzender Richard Majunke.

renten Uschi Bauer (Sport fiir
Altere), Wolfgang Hofer (Fitness
und Aerobic), Stephan Heilmei-
er (Kinderturnen), Michael Ede-
rer (Tanz) und Alexander Neppl
(Geritturnen). Am Sonntag refe-
rierte Ines Lederle aus dem Be-
reich Gesundheitssport iiber
funktionelles Muskeltraining,
Faszien und Pilates mit dem Re-
dondoball.

Kaum waren die GruBworte

nehrnern aus dem ganzen 'Iurnbezu'k Nlederbayern

T

Emen Elnstleg in die Partner- |.md Grupponakrobahk gab es mut

Ubungen zum Pyramidenbau

verklungen, setzte geschiftiges
Treiben in der Dreifachturnhalle
ein. Die Teilnehmer richteten die
Sportstitten fiir die Arbeitskrei-
se her. Stephan Heilmeier zeigte,
wie vielseitig sich die Turnbank
fiir das Kinderturnen einsetzen
ldsst. Es erfordert einiges an Ko-

/. ordination, einen Luftballon mit

einer Fliegenklatsche in der Luft
zu halten, wiihrend man auf der
Turnbank vorwdrts geht. Heil-

~ Fotos: Kufner

meier gab Beispiele, wie Bewe-
gungslandschaften die Fantasie
der Kinder anregen und wie man
das Rollbrett im Verkehrskind-
ergarten einsetzt.
_ Alexander Neppl bot mit
Ubungen und Pyramidenbau ei-
nen Einstieg in die Partner- und
Gruppenakrobatik. Spiter zeig-
te Neppl normfreies Turnen
»von der Panzerrolle bis zur fer-
tigen Turnshow®. Uschi Bauer
trainierte die Sensomotorik und
gab Anregungen zur Umsetzung
auf ﬁmgﬁgihn Unterla-
en nStep-Aero-
ic fiir Best Ager 50+*. Wolfgang
Hofer brachte die Korper der
Sportler mittels Aerobic und Yo-
in Bewegung. Dynamische
ungen zur ganzkér-
perlichen g bei.
Michael Ederer zeigte, wie
sich in einer Groflraum-Choreo-
graphie mit einfachen Mitteln
e Menschen bewegen und
schone Bilder erzeugen lassen.
Energiegeladenes Lebensgefiihl

transportierte Ederer mit dem’

Pantsula Hip Hop“ aus den
StraBenSudaE-nkas - mik



