Aikido ist wie Teetrinken

Training der Shin Jiu-Jitsu Selbstverteldlgung des TV mlt Robert Hundshammer

Osterhofen. Diese Einladung
hat Robert Hundshammer, 6. Dan
Aikidu, gerne angenommen: Der
Abteilungsleiter, Cheftrainer und
Landesvorsitzende des Tendoryu-
Aikido Bayern aus seinem Dojo
(jap. Schule) Deggendorf, hielt in
der Abteilung Shin Jiu-Jitsu
Selbstverteidigung im TV Oster-
hofen ein Aikidotraining.

Hundshammer war aktuell aus
Japan zuriick, wo er bereits zum 4.
Male im Original Tendoryu Dojo
seines japanischen Grofmeisters
Sensei Kenji Shimizu mittrainiert
hatte. Auf die zahlreich erschiene-
nen Kinder und Jugendlichen im
Osterhofener Dojo machte Robert
Hundshammer groBen Eindruck:
Ein méchtiger Mann mit weiter
schwarzer Hakama (jap.Hosen-
rock) betrat fast in sich ruhend
den Trainingsraum (Dojo). Sein
Schiiler Alexander war eigens zur
Demonstration der Ubungen und
Techniken mitgekommen.

Die beidén fiihrten Aikido in
Perfektion vor: Den gegnerischen
Angriffen seines Schiilers wich
Meister Hundshammer einfach in
einer eleganten Drehung aus. Der
Gegner stiirzte, wie ein gefillter
Baum niedergestreckt, zu Boden
und lag zu Fii8en des Meisters.

Noch beeindruckender war, als
Meister Hundshammer sich na-
hezu unbeweglich dem anstiir-
menden Gegner gleichmiitig ent-
gegenstellte. Der Gegner wurde
nur durch den erhobenen Arm
von Hundshammer abrupt ge-
stoppt und dessen Angriff umge-
leitet. Der Gegner prallte férmlich

Wie inder japanischen Teezeremonie muss man bei der Aikido-Abwehr-
technik einen Schritt nach dem anderen machen: In sich ruhend wehrte
Robert Hundshammer (r.) in der Demonstration beim TV OSterhofen einen

Angreifer ab.

wie gegen eine unsichtbare Mau-
er und wurde durch seine eigene
Angriffsenergie zuriickgeschleu-
dert. Dazu und das erkannten alle,
einschlieRlich der Inhaber hoher
Giirtelgrade bei den Erwachse-
nen, bedarf es mehr als nur Tech-
nik: eine vielleicht geheimnisvolle
Energie — Ki (japanisch) oder chi
(chinesisch) genannt.

Wiederholt ging Hundsham-
mer auf die kontemplative Form
von Aikido ein. So verglich er Aiki-
do mit der japanischen Teezere-
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monie, bei der man eines nach
dem anderen macht: ,Wenn man
Wasser aufkocht, dann kocht man
Wasser auf, wenn man den Tee
einfiillt, fiillt man und wenn man
ihn einriihrt, so rithrt man ihn
ein.“ Auch im Aikido bestehe eine
Technik aus mehreren Abschnit-
ten. Jeder Schritt wird nach und
nach vollzogen.

Immer wieder konnten die
Schiiler beobachten, wie Hunds-
hammer auf der Matte nach die-
sem Prinzip agierte. Gelassen

nahm er den gegnerischen Angnff
auf, leitete ihn flieRend, fast spie-
lerisch um. Und erst dann ent-
standen die Technik, der Wurf
oder Hebel mit Arretierung des
Gegners. Symbolisch erkldrte
Hundshamer hierzu. ,Wer beim
Abspiilen ans Teetrinken denkt,
wird bald das Abwaschwasser
trinken (saufen).“

Dass zwischen der perfekten
Technik und dem tatsédchlichen
Uben auf der Matte Welten liegen,
erkannten alle Trainierenden sehr
bald. Trotzdem waren sie mit
Spal und Eifer bei der Sache.

Hundshammer unterrichtete
alle drei Ubungseinheiten: Kin-
der, fortgeschrittene Jugendliche
und Erwachsene. Das Training
war ein Erlebnis fiir jeden und
eine enorme Bereicherung mit
Wissen und de, Gefiihl fiir Tech-
nik und Budo, einer fiir Methode
zur Selbstverwirklichung und
Selbstkontrolle.

Hundshammer verwies auch
auf die gemeinsamen Wurzeln
von Aidiko und Jiu-Jitsu. Er ver-
sprach, gerne eine erneute Einla-
dung anzunehmen. Gleichzeitig
istjeder Ubende zu einem Besuch
in seinem Dojo in Deggendorf
eingeladen. Osterhofens Dojo-
Leiter Kurt Miiller, 5. Dan JJ, be-
dankte sich zum Abschluss bei al-
len Beteiligten iiber das wirklich
gelungene Aikdotraining. - oz

Weitere Informationen iiber Shin
Jiu-Jitsu Selbstverteidigung in Oster-
hofen unter: https://www.turnverein-
osterhofen.delabteilungenljiu-jitsu.



