Das Gebiet nordlich des Rusel-
Absatzes war Austragungsgebiet
der Bayerischen Mitteldistanz-
Meisterschaften der Orientie-
rungslidufer. Mehr als 180 Teilneh-
mer aus ganz Bayern sowie Gast-
ldufer aus Tschechien und Oster-
reich fanden sich am vergangenen
Samstag bei Hochsommerwetter
beim Funktionshaus auf der Rusel
ein. Als ausrichtender Verein hatte
der SV Mietraching schon im Vor-
feld alle Hande voll zu tun. Vor al-
lem musste erst einmal der Karten-
zeichner Wolfgang Bauer die An-
derungen aktualisieren, da die
Forstarbeiten der Bayerischen
Staatsforsten noch bis vor kurzem
auf Hochtouren liefen. Zudem
musste Bahnleger Roland Vogl die
13 verschieden langen und unter-
schiedlich schwierigen Bahnen
kreieren, ohne dabei die Teilneh-
mer mit dem sehr schwer zu orien-
tierenden Geldnde zu iiberfordern.

Die Jiingsten hatten als Luftlinie
fast 2 km mit 75 Hohenmeter zu
absolvieren und sieben Posten zu
stempeln, die Herren-Elite dage-
gen musste auf 5,2 km 180 Héhen-
meter und 21 Posten bewiltigen. Je
weiter sich der erste Start ndherte,
umso héher stieg die Quecksilber-
sdule auf dem Thermometer. Ein
groRer Vorteil war, dass der Wind
stindig iiber den Hohenriicken
hinweg zog, und so wenigstens ei-
nen Hauch von Kiihlung brachte.
Im orientierungstechnisch sehran-
spruchsvollen Mischwald entwi-
ckelte sich der Kampf um die Me-
daillen sehr bald zur reinen Hitze-
schlacht, und die kurzen, knacki-
gen Anstiege forderten die Laufer
physisch enorm. Wechselnde Ve-
getation und das trotzdem nétige
hohe Lauftempo raubte den Sport-
lern alle Kraft. Zudem forderte die
schwierige, aber sehr interessante
Streckenfithrung alle Aufmerk-
samkeit der Orientierungsldufer
und manch einer hatte zum Ende
hin einen regelrechten ,Orientie-
rungs-Blackout®, der viel wertvolle
Zeit kostete. Im Ziel waren alle
komplett ausgepowert und war
dankbar um das angebotene Was-
ser, sei es zum Trinken oder als
kiithlendes Nass auf dem ver-
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Schwitzen und stempeln im Bayerwald
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Helena Bastian nach dem Start auf dem Weg zu Elite-Gold

Pon elzen eine hweiBtrei~
bende Angelegenheit an diesem Tag.

schwitzten Korper. Nach einer
kurzen Regenerationsphase nutz-
tenaber alle die Getréinke- und Ku-
chenbar, die von den Helfern mit
allerlei Kostlichkeiten bestiickt
wurde, und somit der ,,Akku“ wie-
der aufgeladen werden konnte.
Die Orientierer aus der Region
wollten natiirlich im heimischen
Bayerwald zeigen, was sie leisten
konnen, und die Medaillenaus-
beute konnte sich sehen lassen:
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Das Gold-Duo vom Orhofen:
Gertrud und Siegfried Liebl. — F.:kd

Bei der Siegerehrung war auch der
Schirmherr Jiirgen Vélkl von den
Bayerischen Staatsforsten anwe-
send, der die Siegerpreise fiir die je-
weils Ersten der Erwachsenen-Ka-
tegorien gestiftet hatte, nédmlich
den ,,Baum des Jahres“, den Feld-
ahorn. Die etwa 1,30 m groflen
Bdumchen wurden in schonen
Holzkistchen iiberreicht. Zudem
hatte die Firma Sport-Pauli Ein-
kaufsgutscheine gesponsert.

Landkreis-Orientierer iiberzeugen bei der Bayerischen Mitteldistanz-Meisterschaft auf der Rusel

In der Damen-Elite'gab es gleich
mal einen Doppelerfolg des SV
Mietraching: r holte Helena

Bastian zum ersten Mal Gold vor
der Vorjahressiegerin und Vereins-
kameradin Maria Lange. Bei den
Schiilerinnen bis 12 Jahre siegte
Verena Hotzinger vom TSV Nat-
ternberg, gefolgt von Yvonne
Mindt vom SV Mietraching, und
Alexander Bauer vom TV Osterho-
fen errang die Bronzemedaille bei
den Schiilern bis 14 Jahre. Eine
Mietrachingerin stand am Ende
bei den Damen 35 auf dem Podest:
Jana Faltejskova freute sich iiber
Silber, genauso wie Malte Rehbein
(H35), der ebenfalls fiir den SVM
an den Start ging. Gertrud Liebl
vom TV Osterhofen lieR sich den
Sieg bei den Seniorinnen D45
nicht nehmen und konnte Ingrid
Hufnagel vom TSV Deggendorf
knapp mit einer halben Minute auf
den Silberrang verweisen. Thr Ehe-
mann Siegfried Liebl wollte seiner
Frau sportlich in nichts nachste-
hen und hatte am Schluss noch
den richtigen Zug im Zieleinlauf,
so dass die Goldmedaille mit elf
Sekunden Vorsprung gesichert
war. In der Kategorie Schiiler-B
(Laufen mit Begleitung) schaffte
Johannes Tannerbauer vom SV
Mietraching seinen ersten Sieg,
und hier kam das Geschwister-Trio
(SVM) Tobias, Laura und Greta
Faltejsek auf die Plitze 6, 9 und 10.

Weitere Platzierungen

D-12: Lara Geiger (5. / SVM); An-
na-Lena Tannerbauer (6. / SVM). - H-
12: Felix Fischl (6. / SVM); Maximilian
Kilger (8. / SVM). -D-18: Andrea Gru-
ber (5. / SVM); Amelie Bastian (7. /
SVM). - D-19 Elite: Hannah Kiihne (6.
£ SVMg ; Julia Penzkofer (10. / SVM)
D 35: Silvia Seidl (5. / OLA TSV Deg-

endorf). - D 45: Christiane Gpiﬁzx;l(ﬁ.
OLA VDeEendorﬂ'B t Mindt
10. / SVM). - H 45: Stefan Hotzinger
9. / TV Osterhofen). - H 55: Josef
iimpfbeck (8. / TV Osterhofen); 9.
Georg Biller sen. (9. / SVM). - H 65:
Georg Reischl (4. / TV Osterhofen);
Jiirgen Schwanitz (5. / OLA TSV Deﬁ;
%mdmﬂ; Rudi Lorenz (6. / OLA TS
eggendorf). — Offen kurz: Brigitte
Fischl (2. / SVM). — Offen mittel: Iris
Bauer (1. / TV Osterhofen); Kilian von
der Sitt (5. / OLA TSV Deggendorf).



