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Elisabeth Obermaler besteht
- Priifung vom Schwarzgurt

GroRer Erfol 4

Schwarzgurt im ]m )
TV Osterhofens legte die Hoch-
schulstudentin Elisabeth Ober-
maier mit Erfolg ihre Priiffung zum

1. Dan ab. In den neun Jahren als

Schiilerinim Dojo von Kurt Miiller
(4. Dan Jiu Jitsu) hat sie sich neben

ischen Grundlagen auch ein
geistiges Potential angeeignet, um
nun den Titel des Meistergrades
tragen zu diirfen.

Der erste Dan ist die erste von
zehn Meisterstufen und wird nach
bestandener Priifung durch ein

komitee  der WIJF
Deutschland verliehen. Neben ei-

ner trad.lponellen Judo-Kata, die

mit einem Partner in Perfektion
vorzufiihren ist, werden ein tech-
nischer und ein theoretischer Teil

gepriift. Der technische Teil be-
steht aus etwa 80 verschiedenen
Angriffen, welche {iberwiegend
mit Techniken aus dem Jiu Jitsu,
aber auch aus den Kampfkiinsten
des Judo, Aikido und Karate abge-
wehrt werden, Das Priifungskomi-
tee unter der Leitung des Présiden-
ten der WJJF Deutschland Sepp
Oberhollenzer (6. Dan) und Han-
bo-Jitsu-Referent Richard Schmidt
(5. Dan) legt groRen Wert auf das
Wissen um die Ausbildung und
den Umgang mit Schiilern und lie-
Ren Priifungskandidatin Elisabeth
Obermaier deshalb zusétzlich eine
Unterrichtseinheit fiir Anfanger
durchfiihren, welche sie souverén
und mit Charme melsterte

1stu~DO]o des

fur ]1u ]1stu-Do;o des TV Osterhofen

ofen si _uuter der uber25-
]ahngen Leltung von Kurt Miiller,
seither vier Frauen und fiinf Man-
ner als Dantréger hervorgeg
Ziel ist f;ioch stets, den Schii em
nicht i rperfektlomerte Techni-
ken anzutrainieren, sondern eine
geistige Haltung der Kampfkunst
nahe zu bringen. , Bereits bei Able-
gung der Danpriifung soll nicht
nur ein duRere glinzende Hiille
des Konnens, sondern auch die
personliche Note und geistige Ein-
stellung des angehenden Meisters
sich abzeichnen®, so Miiller.
Gemeinsam betreut der Dojo-
Leiter altersgerecht aufgeteilt die
Erwachsenen und sein Sohn Hei-
ko Miiller (1. Dan Jiu Jistu und
Ubungsleiter des BLSV) die groRe
Gruppe von Kindern und fortge-
schrittenen Jugendlichen. Das
Training steht ]ederze1tﬂ1rlnteres—
sierte aller Altersstufen offen. Fiir
Erwachsene wird zusétzlich an je-
dem Mittwoch im November und
Dezember ein Schnupperkurs zum
Kennenlernen angeboten. — red

INFO

Trainingszeiten: Kinder und An-
féinger jeden Mittwoch von 17.15 Uhr
‘bls 18 in der Hallenbadturnhalle,
fort eschrittene Jugendliche eden
ochvon18

bxs 19 Uhrin der
Hallenbadum:haﬂe Erwachsene bzw.
Schni kurs bis Ende Dezember je-
den 7och von 19.15 Uhr bis 21
Uhr in der Leuchtenberg-Realschul-
Turnhalle in Osterhofen, Seewiesen
10. @ 0991-31337 oder 0991-3898-

362; www.turnverein-osterhofen.de.

Die neue Schwarzgurt-Trégerin Elisabeth Obermaier im Vorbereitungs-
training mit Heiko Mller mit einem Eckenwurf (Sumi-gaeshi). ~ Foto: red



