Mit Jiu-Jitsu die eigene Mitte finden

Der TV Osterhofen bietet einen Kurs zum kennenlernen der japanischen Kampfkunst

Osterhofen. Die Abteil

kannteK: ie Aikdio

Shin Jiu-Jitsu Selbstverteidi-
gung im TV Osterhofen bietet
im September einen dreiteili-
gen Kurs zum Kennenlernen
der traditionellen japanischen
Kampfkunst an. Das moderne
Jiu Jitsu erméglicht eine effizi-
ente Selbstverteidigung. Es

und Judo haben zum Teil ihren
Ursprung darin. Etwa um 1900
kam diese Kampfform als "Jiu-
Jitsu" nach D land. Inden

Dadurch we:den kOrperhche

Die Kurse finden statt, am 16.

mogen und Koordination ge-
slelgerr Die drei Kurstage
eine Moglichkeit bie-

70-er Jahren wurde es moderni-
siert und fand schnell Anhanger
unter den Bedlensteten offent-
licher Sicherheitsbehorden als

ten, verschiedene Teile und Be-
reiche dieser I(ampfkunsl zu
zelgen und zum Mi

und 23. , jeweils von
20 bis 21.30 Uhr in der Hallen-
badturnhalle in den Seewiesen
und am Mittwoch, 25. Septem-
ber, von 19.15 bis 21 Uhr in der
Turnhalle der Realschule (Em-

gangi

offenes Ver

Vor

kann sportlich bis veh
ausgefiihrt, aber ebenso kon-
templativ erfahren werden.

Ju-Jutsu oder Yawara, wie es
traditionell in Japan genannt
wird, war bereits im 16./17.
Jahrhundert in Japan eine be-
kannte Kampfform. Auch be-

Das im Osterhofener Dojo
unterwiesene Shin Jiu-Jitsu will
vermitteln, wie durch aktives
Atmen, genannt ,Ki“ die eige-
ne Mitte gefunden werden
kann. Gleichzeitig werden
Techniken in der Kunst der
Selbstverteidigung  eingetibt.

kbrperhche Befa.hl-
gungen sind nicht erforderlich.
Esreichtaus, SpaR an der Bewe-
gung zu haben. Das Training in
der Gruppe soll Freude berei-
ten. Trainiert wird barfuf auf
sogenannten Judomatten.
Empfohlen wird feste Trai-

Allgemeine Auskunft erteilt
Abteilungsleiter Kurt Reinhold
Miiller unter @ 0991/31337.
Weitere Informationen finden
Sie auf www.turnverein-oster-
hofen.de. Anfragen, Anregun-
gen und Informationen kénnen
auch gerichtet werden an: ju-
lu il de - 0Z

nings- bzw. bekleid

Egal ob Jung oder Alt: In Jiu-Jit-
su kann sich jeder auf die geeig-
nete Selbstverteidigungstechnik

spezialisieren. — Foto: TV



