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RUNDSCHAU

Neuer Jiu-Jitsu-Kurs will dem

Korper und Geist Raum geben

| Osterhofen. Die Ka-
| tholische Erwachsenen-
| bildung (KEB) im Land-
kreis hat den Leiter der
- Jiu-Jitsu-Abteilung im

Turnverein Osterhofen,
Kurt Miiller (Foto L)
zum Referenten in dieser Sportart bestellt.
Durch die traditionelle japanische Kampfi-
kunst sollen Selbstentfaltung und mentale
Stirke verbessert werden. Raum und Aus-
riistung wie Judomatten etc. stellt der TV
Osterhofen unentgeltlich zur Verfiigung.
Der neue Kurs lduft montags am 16. und
23. Oktober jeweils von 20 bis 21.30 Uhr
in der Hallenbadturnhalle in Osterhofen-
Seewiesen. Jiu-Jitsu gilt als Bewegungs-
lehre zum Erspiiren des eigenen korperli-
chen Freiraumes. Im Rahmen des Kurses
werden sich die Teilnehmer ihrer eigenen
Stirken bewusst und lernen selbstbewuss-
ter aufzutreten, Grenzen zu setzen und
sich gegen Ubergriffe zu wehren. Anmel-
dung unter @& 09901/6228. - o0z/E:TV




