Osterhofener Zeitung 15.07.2016

Beim Karate zahlen
Schnelligkeit und Treffer

Dojo-Training bei der Justiz-Sportgemeinschaft Miinchen

Osterhofen. Die Justiz-Sportge-
meinschaft Miinchen hatte zu ei-
nem ,Spezialtraining” in Karate
mit dem Bronzemedaillentrdger
Andreas De Sario, 4. Dan Shoto-
kan Karate, vom Post-SV Bamberg
eingeladen. Fiir die Jiu-Jitsu Dan-
Triger des WJJF Dojos im TV Os-
terhofen war es eine besondere Be-

reicherung, von dem Wettkampf-

sportler lernen zu diirfen.

Die Dynamik und Schnelligkeit
im Kampfstil, mit denen der Kara-
temeister De Sario seine Schlige
und Kicks ausfiihrte, beeindruckte
die Mitgereisten. Entscheidend sei,
dass der Schlag oder Punch mdg-
lichst schnell und zielgenau ge-
setzt wird, erklart der Karatemeis-

ter. Dies steht im Gegensatz zum
traditionellen Karate: Hier folgt
der statischen Vor-Positionierung
des Korpers die anschlieBende
Technik-Ausfilhrung. Das heilt,
man geht zuerstin den Gegner hin-
ein und schlagt dann zu.

Die Giste des Dojo Osterhofen
waren damit beschaftigt, das Ge-
zeigte zu verarbeiten. Jeder von ih-
nen hat sich die eine oder andere
Technik gedanklich ins Reisege-
pédck mit nach Hause genommen
und wird sie als eine , Spezialtech-
nik” vertiefen und damit sein Re-
pertoire erweitern. Schlieflich ist
Karate ein Teil der Sdulen von Jiu-
Jitsu und eine effiziente Mbglich-
keit der Selbstverteidigung.

Alle haben einen schwarzen Giirtel (hinten v.1.): Dojo-Leiter Osterhofen,

Kurt Mdller, Hermann Birner, Dojo-Leiter Strafjustizzentrum Minchen,
Heiko Miller, UL Dojo Osterhofen, Bronzemedaillentradger Andreas Andre-
as De Sario, 4. Dan Shotokan, N. Armanno sowie (vorne): Thomas Arman-
no und Hermann Schemmerer, Trainer Dojo Osterhofen.. - Foto: Verein



