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Fortbildung fur Gesundheltssport-Tramer

Osterhofen. Un-
ter der Leitung von
Angela Saller, Vor-
sitzender des Turn-
bezirks Niederbay-
ern aus Wallers-
dorf, hat in Oster-
hofen eine Fortbil-
dung zum Thema
»~Gesundheitssport |
und Sport fiir Alte- |
re“ stattgefunden.
Nahezu 30 Trainer und Tra.mennnen aus ganz Nlederhayern darunter
sechs Ubungsleiter des TV Osterhofen, nahmen an diesem ganztaglgen
Lehrgang teil. Die ,,Landesfachwartm Gesundheitssport” im Bayeri-
schen Turnverband, Dr. Marlene Groitl, brachte viele Anregungen und
Ideen fiir abwechslungsremhe Spﬂrtstunden mit. Neue kleine Spiele,
Gymnastik- und Yogaiibungen, Kreistinze und Kraftiilbungen sollen
Korper und Geist fit halten. Und die zahlreichen Vorschlége lassen sich
nicht nur im Seniorensport, sondern abgewandelt auch in den Kinder-
turnstunden und im Aerobictraining umsetzen. — 0z/Foto: TV




