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TV zeigte ,,Brazilian Jiu-Jitsu"

Lehrgang' im Selbstverteidigungs-Dojo des Turnvereins Osterhofen

' Osterhofen. In der aus Brasili-
en stammenden Kampfkunst
»Brazilian Jiu-Jitsu“ hat der weit-
her gereiste Gast Christopher
Nottingham einen Lehrgang an-
geboten. Eingeladen hatte das Jiu-

Jitsu Selbstverteidigungs Dojo des

TVs Osterhofen.

Dojo-Leiter Kurt Miiller freute
sich riesig iiber die Zusage seines
Gastes Christopher Nottingham
aus Huntington, West Virginia/
USA, im hiesigen Dojo ein derarti-

|

ges Training abzuhalten. Bei die-
ser Kampfkunst handelt sich um
eine Abwandlung und Weiterent-
wicklung der japanischen Kampt-
kiinste Judo und Jiu-Jitsu in Brasi-
lien. Der Schwerpunkt wird auf
den Bodenkampf gelegt, wobei im
Training auch im Stehen Wurf-
techniken unterrichtet werden.
Christopher Nottingham stu-
diert in den Vereinigten Staaten
,Ribeiro Brazilian Jiu-Jitsu“. Er
hat an mehreren Turnieren in

e ;

Schwerpunkt im ,,Brazilian Jiu-

Jitsu“: der
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Bodenkampf.

Amerika teilgenommen und war
gerne bereit, dem Osterhofener
Dojo verschiedene Verteidigungs-
techniken und Angriffe zu zeigen.
Ein Besuch eines anderen Dojos
sei groRartig, um zu sehen, wie an-
dere Schulen iiben und um
Kampfkiinste zu unterstiitzen, be-
merkte er: ,Ich bin sehr beein-
druckt von dem hier unterwiese-
nem Jiu-Jitsu und den Leuten, mit
denenich trainiert habe*, Christo-
pher Nottingham lobte die
Freundlichkeit, Hilsbereitschaft
und Lernbegierde. ,Ich fand es
gut, dass dieses Dojo sehr unter-
schiedlichen Lernstilen entgegen-
kommt“, sagte er und dankte Do-
jo-Leiter Miiller fiir die Gelegen-
heit, die Unterschiede zwischen
brasilianischem und oOrtlichem
Jiu-Jitsu zu zeigen. Fiir das Dojo
Osterhofen wiederum war es eine
grolartige Bereicherung. Beim
néchsten Besuch von Christopher
Nottingham in Deutschland wiin-
schen sich die Osterhofener Bu-
dokis ein herzliches Wiedersehen.

Die Trainingszeiten: Montag,
20 bis 21.30 Uhr Erwachsene,
Hallenbadturnhalle, Mittwoch 17
bic 18 Uhr Kinder, 18 bis 19 Uhr
Jugendliche, Hallenbadturnhalle,
Mittwoch 19 bis 21 Uhr Erwach-
sene, Realschulturnhalle. - oz



