Trainieren mit dem Weltmeister

4. Gesundheitstag der Freien Wahler steigt am Samstag, 5. Oktober, in Wolfs Bauherrenstudio -

S i /
Mit Plakaten werben die Freien Wahler mit ihrem Vorsitzenden Xaver Eckl (rechts) fiir den Gesundheitstag am 5. Oktober im Bauherrenstudio der Firma Wolf.

Osterhofen. Gesundheit fiir
alle Generationen: Mit dem 4.
Gesundheitstag im Bauherren-
studio der Firma Wolf wollen
die Freien Wahler Alt und Jung
gleichermafen ansprechen.

Die Zielsetzung: ,Die Leute
anspornen, sich mit Gesund-
heitzu beschaftigen®, sagte FW-
Vorsitzender Xaver Eckl bei der
Vorstellung des Programms am
Mittwochabend.  Unterneh-
men, Dienstleister und Vereine
présentieren am Samstag, 5.
Oktober, szschen 13 und 16

Stefan Platzer widmet sich um
13 Uhr dem Thema ,Bild-
bei Kin-

jekt nach 50 realen
gen, in denen die intelligenten
Techniken installiert

chir
dern und Jugendlichen®. Dr.
Christina Peter referiert um 14
Uhr zum Thema ,Frauen und
Gesundheit“: ,Was wir uns Gu-
tes tun kénnen“. Nicht nur an
Senioren richtet sich um 15 Uhr
Alexandra Glufke: ,Langer und
besser leben mit
Unterstiitzung*.
Das unter Federfithrung von
Prof. Dr. Horst Kunhardt an der
TH D dorf entwickelte

Uhr ein
unter dem Motto ,,Bewegung
und Mobilitat“.

Drei Vortrége sollen alle Ge-
nerationen ansprechen. Dr.

mitdenkende ,DeinHaus 4.0“
kann auch in Wolfs Bauherren-
studio besichtigt werden. Der-
zeit sucht das Forschungspro-

digitaler:

werden koénnen. Mit den ge-
wonnenen Daten konnen Sys-
tem wie die Sturzvorhersage
und die Herdabschaltautoma-
tik verbessert werden.

Am Stand der Stad hek

tet eine | an. Ge-
sunde Schuhe stellt das Schuh-
haus Irber vor. Rund um das
Fahrrad geht es am Stand der
Firma Habock. Dort kann man
die Sitzknochen vermessen las-
sen, um den passenden Sattel

'zu finden. Das Zentrum fiir

kénnen die Besucher bei einer
»Bioscan-Messung* ihren
Nahrstoffspiegel messen las-
sen. Die Messung selbst kostet
zehn Euro, die als Spende kom-
plett an den Kinderschutzbund
Osterhofen gehen werden. Der
Kinderschutzbund tibernimmt
wie in den Vorjahren auch die
Verpflegung mit Kaffee und Ku-
chen. Die Léwenapotheke bie-

h ie der Fachkli-
nik Osterhofen informiert tiber
das Konzept der multimodalen
Schmerztherapie.

Ernéhrungsberaterin Monika
Rengsberger baut wieder einen
Sinnesparcours auf und bietet
Korperfettmessung sowie indi-
viduelle Erndhrungsberatung
an. Der TC Thundorf verspricht
»Spal an Spiel und Bewegung*.
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Ein besonderes Glanzlicht hat
der TV Osterhofen im Angebot:
Osteoporosetraining mit dem
Weltmeister im Orientierungs-
lauf Georg Reischl.

Der Gesundheitstag widmet
sich ebenso wie die ,Gesund-
heitsregion plus“ des Landkrei-
ses Deggendorf der Gesund-
heitsforderung  der Bevolke-
rung und der Vernetzung von
Anbietern aus dem Gesund-
heitssektor. , Wir sind vorne mit
dabei“, betonte FW-Vorsitzen-
der ‘Xaver Eckl. Er sieht die
Freien Wihler in einer Vorrei-
terrolle und  als Ideengeber
beim Thema Gesundheit: ,Es
ist wwhug, dass sich etwas be-
wegt. - mik



