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Hauptsache Bewegung

Kinder lernen Zumba-'I‘anzschrltte in der Hallenbadtumhalle

Osterhofen. Eine Mischung aus
Tanz und Fitness zu flotter Musik -
so ldsst sich Zumba am besten be-
schreiben. Am Dienstagvormittag
hatte der Turnverein Osterhofen
im Rahmen des Ferienprogramms
zu einem Zumba-Training fiir Kin-
der zwischen sieben und elf Jahren
in der Hallenbadturnhalle eingela-
den. Viele der jungen Teilnehmer
konnten bereits Erfahrungen auf
diesem Gebiet vorweisen.

Im einstiindigen Training stu-
dierte = Zumbatrainerin Silvia
Scheuer zusammen mit den 28
Kindern verschiedene Choreogra-
fien Schritt fiir Schritt ein. Die jun-
gen Tdnzer waren bei allen Tén-
zen, unter anderem einem Paar-
tanz zu Shakiras Sommerhit , Wa-
ka, Waka“, mit Begeisterung dabei.
Auch die drei Jungen bewegten
sich ebenso geschickt wie die Méd-
chen zu den karibischen, orientali-
schen oder siidamerikanischen
Rhythmen.

Silvia Scheuer betonte, die Kin-

Zumbatrainerin Silvia Scheuer (bt mit den Kindern eine neue Choreo-

grafie ein.

der sollten sich keine Sorgen ma-
chen, da man alle Tanzschritte, die
in der kurzen Zeit durchgenom-
men werden, nicht behalten kon-
ne. Auch richtig oder falsch spiele
keine Rolle, im Zumba koénne je-
der Einzelne seinen eigenen Stil
entwickeln. ,,Ich mochte den Kin-
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dern den SpaR an der Bewegung
vermitteln®, erklirt Silvia Scheuer,
die selbststindig Zumbakurse fiir
Kinder gibt.

Nach der kriftezehrenden Stun-
de wurden alle Teilnehmer mit

Gummibéarchen fiir ihre Anstren-

gungen belohnt. - lef



