Osterhofen. Osteoporose ist ei-
ne Erkrankung der Knochen, bei
der diese briichig werden. Die
Krankheit ist gar nicht so selten:
Ab dem 65. Lebensjahr erkrankt
jede vierte Frau und jeder 13.
Mann. ,Gebrauche es sonst ver-
lierst du es“: Mit diesen Worten
hat der Ubungs und Abteilungs-
leiter der Osteoporose-Gruppe
Osterhofen am Mittwoch Nach-
mittag im Café Siebenhandl die
groBe Relevanz von Bewegung
und gesunder Erndhrung, gerade
im Alter, erldutert. i

Fiir die Gruppe war es ein Fest-
tag: Sie feierte ihr zehnjdhriges
Bestehen. Bei Kaffee und Kuchen
erfreuten sich Ubungs- und Abtei-
lungsleiter Georg Reischl und die
ausschlieRlich weiblichen Mit-
glieder {iber den Besuch der Eh-
rengéste: Blirgermeisterin Liane
Sedlmeier, Seniorenvertreterin

Ubungsleiter Georg Reischl (recht
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Gebrauch es, sonst verlierst du es!

Die Osteoporose-Gruppe Osterhofen feiert ihr zeh

Annemarie Ratzek und TV-Vorsit-
zender Richard Majunke. Als Eh-
rengast war Barbara Miiller, die
Witwe des  verstorbenen Griin-
ders Dr. Giinter Miiller geladen.

Dr. Miiller hatte 2008 die Osteo-
porose-Gruppe ins Leben geru-
fen, zusammen mit der damali-
gen Ubungsleiterin Sabine Feuer-
ecker. 2010 hat Georg Reischl den
Job als Ubungsleiter der Gymnas-
tikgruppe iibernommen und ist
seither det ,,Hahn im Korb*.

Die Gruppe trifft sich jeden
Mittwoch Abend um 17 Uhr in der
Turnhalle der Realschule. Dabei
beginnt die Stunde mit Ubungen,
wie Seitwartsgehen, Knieanhe-
ben oder Linienlaufen. Nachdem
die Mitglieder gut warm gemacht
sind, ruhen sie sich kurz auf der
Bank aus. Dabei werden Dehnii-
bungen im Sitzen gemacht, dar-
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bespricht mit den Mitgliedern in der JubilAumsversammiung den Osteoporbse—Fragenbogen.

unter auch Fingergymnastik. Der |
letzte Teil der Stunde dient zu
Entspannung: In diesem dehnt
die Gruppe die - beanspruchten
Muskeln und erholt sich von den
Anstrengungen zuvor. Am Ende
jeder Stunde gibt es auch ein Ritu-
al, erzahlt Reischl: Bei diesem stel-
len sich die Mitglieder im Kreis
auf und jeder klopft dem Vorder-
mann auf die Schulter. Dies starkt
die Gemeinsamkeit und den Zu-
sammenbhalt der Gruppe. 4

Genau das soll die Gruppe ne-
ben dem gesundheitlichen Aspekt
auch mitgeben: ein soziales Um-
feld und das Gefiihl mit der Krank-
heit nicht alleine zu sein. ,Dabei
ist das Ziel der Gruppe natiirlich
auch, der Osteoporose vorzubeu-
gen“, sagt Reischl.

In ihrem GruBwort lobte Biir-
germeister Sedlmeier die gute Zu-

njdhriges Jubildum im Café Siebenhandl
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sammenarbeit der Stadt und des
Turnvereins. Es sei schon, dass so
viele das Angebot der Osteoporo-
segruppe wahrnehmen wiirden.
Diesen Worten schlossen sich Ri-
chard Majunke, Annemarie Rat-

'zek und Barbara Miiller an.

Zum Ende des Nachmittags er-
offnete Reischl noch eine Quiz-
runde zum Thema Osteoporose.

- Er verteilte einen Zettel mit zwolf

Fragen, die in Teamarbeit beant-
worten wurden. Nach einer kur-
zen Schweigeminute fiir die ver-
storbenen Mitglieder verabschie-
deten sich die die Ehrengiste. Die
Mitglieder der Gruppe werden
auch in Zukunft gemeinsam mit
Georg Reischl jeden Mittwoch
Abend um 17 Uhr der Osteoporo-
se mit ihren Muskeliibungen vor-
beugen, denn wie das Sprichwort
so schon sagt: ,Gebrauche es,
sonst wirst du es verlieren!“! - tj



