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Jiu-Jitsu beim TV Osterhofen: Das Leistungsniveau steigt stetig

Immer hoher wird der Leis-
tungsstand der Kinder und Jugend-
lichen der Jiu-Jitsu-Abteilung im
TV Osterhofen. Bei den diesjdhri-
gen Giirtelpriifungen legten neben
den zahlreichen Priiflingen der un-
teren Giirtelgrade auch drei weite-
re Kinder die Priiffung zum 3. Kyu
ab. Dieser Giirtelgrad wird auch
Griingurt genannt und ist die
hochste Stufe, die die jugendlichen
Trainingsteilnehmer ~ erreichen
konnen. Weiter geht es dann im Al-
ter von 16 Jahren mit dem Blau-
gurt. Die Giirtelfarben beginnen
mit der untersten Stufe, dem 8. Kyu
(WeiRgurt), tiber Zwischengrade
bis hin zum griinen Giirtel.

Das im ortlichen Dojo unterwie-
sene Jiu Jitsu basiert auf den
Grundsdulen von Judo, Aikido

und Karate und beinhaltet ebenso
die geistige Auseinandersetzung
im Sinne von Budo. Neben dem
Erlernen der Fertigkeiten der
Kampfkunst Jiu Jitsu will vor allem
eine geistig mentale Stdrke vermit-
telt werden. Die Priiflinge waren
redlich beschiftigt, neben dem
Darbieten ihres Konnens auch die-
ser Stirke Ausdruck zu geben. Bei
den Erwachsenen legte Rainer Za-
cher mit groBem Erfolg die Priifung
zum 3. Kyu (griiner Giirtel) ab.
Sein Priifungsprogramm absolvier-
te er mit hoher Prézision. Die Lei-
tung des Dojos und die hoch gra-
duierten Schiiler nahmen Ende
Mérz an einer iiberregionalen Trai-

ner- und Assistenztrainerfortbil-

dung teil, was dem Dojo einen wei-
teren Wissenszufluss brachte.

Es bestanden bei den Kindern
die Priiffungen zum weif-gelben
Giirtel (8. Kyu) George Heuberger
und Athina Papavlassopoulos,
zum gelben Giirtel (7. Kyu) Simon
Limbrunner und Adrian Mund,

Erfolgreich absolviert haben die Osterhofener Talente ihre Priifungen.

zum weiR-orangen Giirtel (6. Kyu)
Dafina Aslanaj, Barbara Baur, Juli-
an Fischbach und Michael Heller,
zum orangen Giirtel (5. Kyu) Co-
rinna Schiitz und Yannick Viert-
bk, zum weil-griinen Giirtel (4.

Kérperbeherrschung ist nur eines
von vielen Zielen im Jiu-Jitsu.

Kyu) Moritz Herrmann und An-
drea Krenn, zum griinen Giirtel (3.

‘Kyu) Thomas Pfligl, Lisa Sageder

und Michael Sageder, sowie bei
den Erwachsenen zum griinen
Giirtel (3. Kyu) Rainer Zacher.

‘niken dieser Kmnpﬂmn

Kindern von 8 bis 12 Jahren
mochten Dojo-Leiter Kurt Miiller
und Ubungsleiter Heiko Miiller (1.
Dan Jiu Jitsu) spielerisch die Tech-
st an die
Hand geben. Dabei wird dem na-
tiirlichen B der
Kinder freier Lauf gelassen. Den-
noch wird auf mentale Stirke, Aus-
dauer, Koérperbeherrsch und
gesundes Selbstvertrauen hinge-
wirkt. Trainiert wird jeden Mitt-
woch in drei Gruppen mit geson-
dertem Zusatztraining gemeinsam
mit Jugendlichen und Erwachse-
nen am Montag. Trainingszeiten:
Mittwoch von 17 bis 18 ‘Uhr fiir
Kinder; Mittwoch von 18 bis
19Uhr fiir Jugendliche, jeweils in
der Hallenbadturnhalle; Mittwoch
von 19 bis 21 Uhr fiir Erwachsene
in der Realschulturnhalle, sowie
am Montag nach Vereinbarung.



