Jiu Jitsu Kennlernseminar

Kontemplativ oder vehement: Mit Kampfkunst die eigene Mitte finden

Osterhofen. (jr) Die Abteilung
Shin Jiu-Jitsu Selbstverteidigung
des TV Osterhofen bietet im Sep-
tember 2019 einen dreiteiligen Kurs
zum Kennenlernen der traditionel-
len japanischen Kampfkunst Jiu
Jitsu an. Das moderne Jiu Jitsu er-
moglicht eine effiziente Selbstver-
teidigung. Es kann sportlich bis ve-
hement ausgefiihrt, aber ebenso
kontemplativ erfahren werden.

Jiujitsu oder Yawara (japanisch)
war in Japan bereits im 16. und 17.
Jahrhundert eine bekannte Kampf-
form. Bekannte Kampfkiinste wie
Aikdio und Judo finden zum Teil ih~
ren Ursprung darin. Etwa um 1900
kam diese Kampfform als ,,Jiu-Jit-
su“ mnach Deutschland. In den
70-iger Jahren des letzten Jahrhun-
derts wurde Jiu Jitsu modernisiert.
Es fand schnell Anhénger unter den
Bediensteten &ffentlicher Sicher-
heitsbehorden als offenes Verteidi-
gungssystem.

Verschiedene Techniken

Das im Osterhofener Dojo (japa-
nisch Schule) unterwiesene Shin
Jiu-Jitsu will durch aktives Atmen,
genannt Energie Ki (Qi) vermitteln,
die eigene Mitte zu finden. Es wer-
den verschiedene Techniken in der
Kunst der Selbstverteidigung ein-
geiibt. Dadurch werden korperliche
Geschicklichkeit, Reaktionsvermo-
gen und Koordination gesteigert.

Die drei Kurstage mochten eine
Moglichkeit bieten, verschiedene
Teile und Bereiche dieser Kampf-
kunst zu zeigen und zum Mitma-
chen motivieren. Vorkenntnisse

Die Kunst der Selbstverteidigung.

oder besondere koérperliche Befghi-
gungen sind nicht erforderlich.

Es reicht aus, Spa8 an der Bewe-
gung zu haben. Das Training in der
Gruppe soll Freude bereiten. Trai-
niert wird barful auf sogenannten
Judomatten. Empfohlen wird feste
Trainings- oder Sportbekleidung.

Am Montag, 16. und 23. Septem-
ber, je von 20 bis 21.30 Uhr in der
Hallenbadturnhalle iiber dem Hal-
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lenbad. Am Mittwoch, 25. Septem-
ber, von 19.15 Uhr bis 21 Uhr in der
Turnhalle der Landgraf-Leuchten-
berg-Realschule, Eingang zwischen
Hallenbad Osterhofen und Real-
schulturnhalle.

Allgemeine Auskunft erteilt: Kurt
Reinhold Miiller Telefon 0991/
31337. Weitere Informationen gibt
es unter www.tvurnverein-osterho-
fen.de.



