TV begriit neue Ubungsleiterinnen

Osterhofen. (0oa) Der TV Osterho-
fen darf zwei neue Ubungsleiterin-
nen begriiien: Die gepriifte Bilanz-
buchhalterin Carmen Rainer und
die ahgehende Mittelschullehrerin
Maria Eisold haben von Mérz bis
Mai 2019 an den 120 Ausbildungs-
stunden fiir den Ubungsleiter — C —
Breitensport: Kinder und Jugendli-
che in Landshut erfolgreich teilge-
nommen.

Die Theorie-Priifung, sowie der
praktische Priifungsteil, bei wel-
chem Stundenbilder zu den Themen
Zirkel zur Kréftigung der Rumpf-
muskulatur beziehungsweise Koor-
dinations- und Konditionsschulung

mit dem Seil ausgearbeitet wurden,
stellten fiir die bereits langjahrig-
aktiven Hilfsiibungsleiterinnen kei-
ne Probleme dar Die beiden
Ubungsleiterinnen sind nun haupt-
séchlich im Kinderturnen aktiv: Sie
leiten das gut besuchte Kindertur-
nen fiir Neun- bis 14-Jahrige und
halten zusammen mit Bettina Wiese
und Irene Kiermayer das Kleinkin-
derturnen fiir Vier- bis Sechsjahri-
ge. Carmen Rainer ist auBerdem
eine der beiden Leiterinnen des El-
tern-Kind-Turnens. Genauere In-
formationen zu den Trainingszeiten
sind unter www.turnverein-oster-
hofen.de zu finden. Foto: Wiese



