Lehrgangsbericht Kata-Lehrgang im Dojo Osterhofen 28.-29.11.2009
Ein Kata-Lehrgang mit hochrangigen Dan-Tragern der World Jiu-Jitsu Federation.

Der Préasident des World Jiu-ditsu Federation Deutschland e. V. Sepp Oberhollenzer
Rokkudan (6. Dan) und der Hanbo-Jitsu Referent Richard Schmidt Godan (5. Dan)
waren die Referenten eines zweitdgigen Kata-Lehrgangs in Osterhofen. Thema war
die Kodokan Go-shin-Jitsu-no Kata. Das ist eine Selbstverteidigungs-Kata des
Kodokan. Der Kodokan ist die &lteste und bedeutendste Judo-Schule der Welt und
befindet sich in Tokio/Japan. Eine Kata ist ein vorgeschriebener Bewegungsablauf
von Angreifer (jap. uke) und Verteidiger (jap. tori) mit Gber 21 Techniken aus dem
Jiu-ditsu, Judo, Aikido und Karate. In Kodankan wurde 1956 eine neue Kata
zusammengestellt. Die Kata wird in 5 Gruppen unterteilt, deshalb auch der Name
Go-shin (jap. finf — neue).

Drei Jahre haben japanische Experten des Kodokan fur die Entstehung der Kata
bendtigt, doch die absolute Perfektion wurde nie erreicht. Die Kata entspricht dem
taglichen Leben, in welchem sich die Dinge standig verandern und einer Erneuerung
bedurfen.

Die auf der Judobasis beruhende Kampfkunst setzt bei den Schiilern und Ubenden
eine gewisse geistige Reife und theoretisches Verstandnis voraus.

Die Referenten wiesen auf die drei Saulen von Jiu-Jitsu hin. Es gibt den
Ubungskampf (jap. randori), die Kata und das Jiu-Jitsu als Wett- oder StraBenkampf.
Die Kata ist die stilisierte Form eines Kampfes sie erfordert eine gewisse
Geisteshaltung.

Aufgrund der geforderten Voraussetzung von umfangreichem Gesamtwissen, waren
zum Lehrgang ausschlieBlich die héheren und héchsten Schilergrade zugelassen.
SchlieBlich ist das Kénnen der Kata Voraussetzung fir die Zulassung zur Dan-
Prifung (schwarzer Giirtel). Derzeit gibt es vier Dan-Anwarter im Dojo Osterhofen.

Untere Glrtelgrade kamen stundenweise auf die Matte. Der Kreis der Zuschauer
hielt sich gering. Den Ubenden selbst brachte der Lehrgang sehr viel. Sie waren
engagiert und mit Eifer bei der Sache, dabei war hdochste Konzentration und stete
Aufmerksamkeit erforderlich. Die beiden Referenten waren mit den guten Leistungen
der Schiler sehr zufrieden und sprachen ihnen ihr Lob aus. Zum Abschluss
Uberreichte der Prasident Sepp Oberhollenzer dem Dojo-Leiter Kurt Maller fir seine
Uber 30-jahrige Zugehoérigkeit in der WJJF und die 20-jahrige Leitung des Dojos
Osterhofen die bronzene WJJF-Ehrennadel. Die einfache WJJF-Ehrennadel erhielt
Ubungsleiter Heiko Merten Mdller far seine 11-jahrige WJJF-Zugehdrigkeit und seine
umfangreiche Tatigkeit im Dojo Osterhofen.

Den beiden schwébischen Referenten war im Anschluss an den Lehrgang die
bayerische Kiche und Kultur eine willkommene Abwechslung Uber die sich riesig
freuten. Sie haben bereits ihr Wiederkommen angekindigt. Fir die Schiiler heiBt es
nun mindestens ein Jahr Oben, um die Kata anndhernd perfekt zu beherrschen.
BemiUhe dich funftausend Mal!
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