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Etikette auch im Kampf

Jiu-Jitsu-Abteilung belegte zwei Lehrgéinge

An zwei Lehrgéngen haben sich die Jiu-Jitsu- Mrtglleder desTV Osterhofen betelllgt. Vor allem die Tramer nah-

men an der Weiterbildung teil.

Osterhofen. Auf zwei Lehrgin-
gen haben sich die Mitglieder der
Jiu-Jitsu-Abteilung des Turnver-
eins Osterhofen in den vergange-
nen Wochen fortgebildet: Trainer-
und Assistenztrainerlehrgang in
Leinzell sowie auf einen Kata-
Lehrgang in StiRen.

Kata ist ein vorgeschriebener
Bewegungsablauf, der immer wie-
der getibt wird, um eine Perfektion
von Korper und Geist zu errei-
chen. Eine Karate-Kata alleine zu
laufen ist schwierig, aber zu zweit
eine Judo-Kata zu studieren ist
noch schwerer. Dennoch brillier-
ten Heiko Miiller (1.Kyu) und Ste-
fan Wallner (1.Kyu) durch ihr Kén-
nen beim Kata-Lehrgang in SiiRen.
Die Goshin Jitsu no Kata ist eine
Choreographie, die aus 21 Techni-
ken besteht und etwa zehn Minu-
ten dauert. Auch Sensei Kurt Miil-
ler (4. Dan) vertiefte wieder sein
Wissen um die Judo-Kata.

Zirkeltraining, Hanbo und
KyushoJitsu, Etikette im Budo und
Dialektik im Dojo standen in Lein-
zell in der Ndhe von Schwibisch
Gmiind auf dem Trainingsplan.
Rund 100 Teilnehmer waren im
Herzen Baden-Wiirttembergs bei
der Trainerfortbildung 2010 der
WJJF-Deutschland auf der Matte.

Hanbo-Jitsu Kata: mit
dem Stock verteidigen

Der Lehrgang war fiir die Trainer
und Assistenztrainer der World Ju
Jitsu-Foderation ausgeschrieben
und das Dojo des TV Osterhofen
war mit Dojo-Leiter Kurt Miiller
(4. Dan JJ) und fiinf Assistenztrai-
nern vertreten, Die Braungurte Mi-
chael Eisold, Daniel Hiihne (UL),
Heiko Merten Miiller (UL), Simon
Stoiber, Herbert Schemmerer und
Stefan Wallner benotigten den As-
sistenztrainer-Lehrgang, um zur
Priifung der Schwarzen Giirte] zu-
gelassen zu werden. Der techni-
sche Instruktor Kurt Miiller frisch-
te am Trainer Lehrgang seine
Kenntnisse in Hanbo Jitsu und
Kyusho Jitsu auf.

Referenten des Lehrgangs waren
WJJE-Vizeprisident und techn. Di-
rektor Martin Gerstner, 7. Dan JJ.
Er vermittelte den Trainern, wel-
che Etikette in Japan, in der Gesell-
schaft und in den Kampfkunst-
schulen gepflegt wird. Da Gerstner
selbst lange Zeit u.a. in Japan lebte
und trainierte, ist er iiberzeugt,
dass die Etikette auch in deutschen
Kampfschulen Verwendu.ng ﬁn-
den soll,
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W]JJE-Prasident Sepp Oberhol-
lenzer, 6.Dan und Hanbo-Jitsu-Re-
ferent Richard Schmid, 5. Dan, iib-
ten ausschlieBlich mit den Trai-
nern, die hohe Kunst der Hanbo-
Jitsu Kata. Hanbo Jitsu ist die Ver-
teidigung mit dem ein Meter
langen Stock, dem Hanbo. Techn.
Direktor des WJJF Uli HéRner (5.
Dan) referlerte iiber K_vusho Jitsu,
der Kunst mit mdglichst geringem
Kraftaufwand dem Gegner an Ner-
venzentralpunkten  groRtmogli-
chen Schmerz zuzufiigen oder so-
gar durch einen einzigen gezielten
Schlag auszuschalten.

Bei den Co-Trainern ging es et-
was moderater zu. Auch hier refe-
rierte Martin Gerstner iiber die Re-
levanz der Etikette in den Dojos
und war sehr erfreut iiber die kor-
rekte Ausfithrung der Schiiler aus
Osterhofen. W]JJF-Vizeprasident
Torsten Kosuch, 5. Dan, legte den
Teilnehmern den dialektischen
Aufbau des Trainings nahe und
Stefan Biallas (5. Dan) zeigte den
Trainierenden, wie ein Zirkeltrai-
ning aussehen soll und wie es im
Budo-Sport umgesetzt werden
kann.

Die Lehrgangsteilnehmer aus
Osterhofen traten mit neuen Ideen
und frischem Wissen wieder die
300 Kilometer weite Heimreise an.
Das neuerworbene Wissen wird
schon jetzt im Training umgesetzt
und findet regen Anklang bei den
Schiilern des Dojos.

Weitere Informationen zum Jiu-
Jitsu-Selbstvereidigungs Dojo
WJJF Osterhofen finden sich im In-
ternet unter www.turnverein-os-
terhofen.de bzw. gibt es telefo-
nisch unter & 0991/ 31337. — oz




