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In der Ruhe liegt die Kraft

TV Osterhofen bietet Selbstverteidigungskurs als Ausgleich zu Berufsalltag

Osterhofen. Viele Menschen
verbringen berufsbedingt die meis-
te Zeit in dauerhafter einge-
schriankter Bewegung, im Sitzen
oder Stehen. Als Ausgleich dazu
bietet die Jiu-Jitsu-Abteilung des
TV Osterhofen einen Kurs in
Selbstverteidigung.

Neben Muskelverspannungen

oder erhohtem Stressrisiko kon-

nen bei eingeschrdnkter Bewe-
gung auch andere gesundheitliche
Probleme entstehen. Der Wunsch,
durch sportliche Betédtigung einen
Ausgleich zu suchen, verblasst
schnell, bei eigenkritischer Be-
trachtung, ob ausreichend Kondi-
tion, Beweglichkeit oder vielleicht
das passende Alter vorhanden
sind. Doch die Jiu-Jitsu-Abteilung
bietet einen kostenlosen Schnup-
perkurs an: Jeden Mittwoch wird
von 19.15 bis 21 Uhr in der Leuch-
tenberg Realschulturnhalle in See-
wiesen trainiert. Der Eingang zur
Turnhalle befindet sich neben dem
Hallenbad.

Konzentriert und koordiniert wer-
den die Bewegungen beim Jiu Jitsu

durchgefihrt. - Foto: Verein

Korperlich sportliche Bewegun-
gen werden konzentriert und koor-
diniert maRvoll ausgefiihrt und ge-
iibt, dabei Atmung, Durchblutung
und der Gleichgewichtssinn ver-
bessert. Mentale und korperliche
Kraft zu erlangen heiflt nicht, un-
zéhlige schweilltreibende Fitness-
iibungen, akrobatische Ubungen
oder Wiirfe zu vollbringen. Das
Motto lautet: ,,In der Ruhe liegt die
Kraft“. Zusétzlich zur Steigerung
der gesamten Vitalitdt wird der Ef-
fekt erzielt, die sanfte Kunst der ja-
panischen Selbstverteidigung Jiu-
Jitsu kennen zu lernen. Es ist die
Kunst des Nachgebens, um zu sie-
gen.

Fiir sportlich motivierte Teilneh-
mer steht eigens das Montagstrai-
ning fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene von 18.30 bis 19.30 Uhr
zur Verfiigung. Interessenten kon-
nen einfach vorbeischauen. Trai-
niert wird barfulf und anfangs in
sportlich fester Kleidung. - oz



