Mit 76 Jahren ist der Osterho

Von Thomas Weifd

Er bezeichnet es selbst als ,,Vi-
rus“, von dem er nicht mehr los-
komme. Als , Virus* im positiven
Sinn. Gliicksgefiihle und der viel
zitierte  Flow-Zustand“ stellen
sich bei Georg Reischl ein, wenn er
seiner Sportart nachgeht. Die Rede
ist vom Orientierungslauf. Mit ihm
ist der Osterhofener alt geworden -
mit ihm ist er gleichzeitig jung ge-
blieben. Mit 76 Jahren ist Reischl
der dlteste aktive bayerische Ori-
entierungsliufer - und nach wie
vor gehort er zur Weltelite.

Dies stellte er erst kiirzlich unter
Beweis, als er bei den Senioren-
Weltmeisterschaften in  der
Schweiz nur 22 Sekunden an einer
Medaille in der Kategorie der iiber
75-Jahrigen vorbeischrammte,
Freilich denkt er mit etwas Weh-
mut an die verpasste Chance zu-
riick, doch Grund zur Unzufrie-
denheit hat er wahrlich nicht: , Fiir
mich war das heuer wirklich ein
goldenes Jahr”, freut sich der pen-
sionierte Realschullehrer: , Beson-
ders freut mich der vierte Platz bei
der Senioren-WM und die Tatsa-
che, dass ich in der Klasse H65
noch einmal Bayerischer Meister
werden konnte.“ Und das wohlge-
merkt gegen die bis zu zehn Jahre
jlingere Konkurrenz. Zudem kron-
te er seine Saison mit zwei Deut-
schen Meistertiteln iiber die Kurz-
bahn und Langdistanz in der Klas-
se der iiber 75-Jéhrigen.

Die Liste seiner Erfolge ist lang.
21 Mal Niederbayerischer Meister,
26 Mal Bayerischer Meister, 21
Mal Bayerncup-Gesamtsieger,
acht Mal Bundesranglistensieger,
22 Mal Deutscher Seniorenmeis-
ter, dazu zahlreiche Siege bei diver-
sen Mehr-Tage-Liufen. Dabei ist
Reischl erst relativ spat, mit 40 Jah-
ren, zum Orientierungslauf ge-
kommen. Wie er sich mit dem , Vi-
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,,OL-Virus“ hilt Georg Reischl fit

Immer vorne dabei: Reischl (Mitte) OL-Staffelstart Anfang der achtziger Jahre. — Fotos: privat

rus" angesteckt hat, weill er indes
noch ganz genau: ,,Damals fand in
einer Osterhofener Gaststitte ein
Informationsabend zum Thema
Orientierungslauf statt. Wir sahen
einen schwedischen Film, von
dem wir sprachlich nichts verstan-
den; aber die Bilder haben mich
von Beginn an fasziniert”, erinnert
sich Reischl. Am néchsten Tag
nahm er gemeinsam mit seinem da-
mals 14-jahrigen Sohn Reinhold
an einem Schnupperorientie-
rungslauf teil - und wurde mit gro-
Rem Abstand Erster. Von diesem

fener der élteste aktive b

s

Moment an war die gesamte Fami-
lie Reischl mit dem Orientierungs-
lauf-Virus infiziert - bis heute.

Vor allem in den Anfangsjahren
war Orientierungslauf Familiensa-
che: ,In allen regionalen Zentren
gab es einzelne Familien, um die
herum sich die Wettkéimpfe und
Vereine organisiert haben", erin-
nert sich Reischl. Noch im selben
Jahr, 1974, griindete er eine Abtei-
lung innerhalb des TV Osterhofen
und nahm an ersten Wettkimpfen
teil:, Osterhofen, Deggendorf, Bad
Griesbach, Landshut, Neuhausen

L] iy

~das waren die ersten Hochburgen
in unserer Region“, so Reischl.
Spiter kamen Vereine in Strau-
bing, Pfaffenberg, Landau und
Bernried dazu. Er selbst ist seinem
Heimatverein immer treu geblie-
ben - und lief schon bald von Sieg
zu Sieg: ,Man muss korperlich fit
sein und gut mit Kompass und Kar-
te umgehen kénnen. Zudem muss
man das notwendige Orientie-
rungsgefiihl mitbringen®, skizziert
Reischl das Idealprofil eines Ori-
entierungsldufers. Im Kern geht es
darum, mit Hilfe von Karte und

ayerische Orientierungslaufer - und er gehort nach wie vor zur Weltelite

76 Jahre alt und kein bisschen ein-
gerostet: Georg Reischl vor seinem
Start bei der Senioren-Weltmeister-
schaft 2010 in der Schweiz.

Koumpm einredunl:h einzelne Kon-
trollpunkte festgelegte Strecke im
Gelédnde zu durchlaufen, wobei es
dem Laufer obliegt, die fiir ihn
ideale Route zu finden. Als Nach-
weis, dass die Kontrollpunkte —
Posten genannt - auch wirklich
durchlaufen worden sind, dient ei-
ne elektronische Chipkarte: Frii-
her mussten die Léufer mit Stem-
pel oder Lochzange arbeiten.

wDas Faszinierende am Orien-
tierungslauf ist, dass Korper und
Geist gleichermalen gefordert
werden. Das hiilt bis ins hohe Alter
fit“, schwirmt Georg Reischl von
seinem Sport. Und trotz oder gera-
de wegen seiner 76 Jahre hat er
noch immer Ziele. Die Kronung
seiner Karriere wire eine Medaille
bei einer Senioren-Weltmeister-
schaft. Den nichsten Anlauf dazu
startet er im kommenden Juni,
wenn der Wettbewerb im ungari-
schen Pecs stattfindet.



