Osterhofen. Drei junge Ménner
in Karateanziigen trainieren unter
der heiRen Julisonne. Eisern wirkt
ihr Blick, wenn sie die Attacken
des Angreifers abwehren und ihn
zu Boden werfen. Die Kampfer
sind Schiiler des Dojo Osterhofen,
die sich iiber den Sommer auf ihre
Dan-Priifung vorbereitet haben.
Jetzt haben Michael Eisold, Heiko
Miiller und Stefan Wallner im
wiirttembergischen = Wiesensteig
erfolgreich ihre Priiffung zum
schwarzen Giirtel abgelegt.

Im Priifungskomitee befanden
sich nicht nur hochrangige Dan-
Tréger aus ganz Siiddeutschland,
sondern auch der Président der
World Ju Jitsu Federation, Sepp
Oberhollenzer (6.Dan Jiu Jitsu).

Das Dojo des TV Osterhofen hat
in seiner 22-jahrigen Geschichte
insgesamt neun Dan-Triger her-
vorgebracht. Heiko Miiller, einer
der neuen Schwarzgurte, wird nun
das Training iibernehmen. Heiko
Miiller (21) iibt sich seit iiber 15
Jahren in diversen Kampfkiinsten.
Zusitzlich zum Jiu Jitsu, das er von
seinem Vater gelernt hat, und der
Ausbildung zum Ubungsleiter
durch den BLSYV, trainierte er Oki-
nawa Te Karate in Miinchen und
lernt Tendoryu Aikido in Deggen-
dorf.
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Fit in den Winter mit Jiu Jitsu

Drei neue Schwarzgurte im DO]O des TV Osterhofen - Heiko Miiller ubernlmmt das Training

Bostandenl Das Prufungskomltee mit den neuen Schwarzgurten des Do-
jo Osterhofen, Stefan Wallner (untere Reihe 2.v.1.), Michael Eisol (2.v.r.) und

Heiko Milller (rechts).

Die Essenz aller Kampfkiinste
verwirklicht Heiko Miiller in sei-
nem Leben. ,,Gelassenheit, ausge-
glichen sein mit sich und der Um-

welt und stets aufrecht durchs Le- .

ben gehen. So kann man in jegli-
cher Situation im Leben nur ge-
winnen. Sei es bei einem
Vorstellungsgespriich oder bei ei-
ner Pibelei an der Bar. Wer Selbst-
vertrauen durch den Sport be-
kommt, kann besser mit seiner
Umwelt agieren“, betont Heiko
Miiller. Er trainiert seit vier Jahren
die Kinder und Jugendgruppen im
Dojo.

— Foto: Verein

Jiu Jitsu ist mehr als nur eine ja-
panische Kampfkunst. Jiu Jitsu ist
Aikido, Judo und Karate, Jiu Jitsu
ist eine Philosophie, Jiu Jitsu ist ei-
ne gute Form der Erziehung. Diese
Vielfalt des Jiu Jitsu wird als Vorteil
gesehen, da z.B. durch die drei
Kampfkiinste fiir jeden Schiiler der
richtige Stil gefunden werden
kann. Jiu Jitsu kann jeder betrei-
ben, da sich jeder selbst aus den
drei Sdulen Aikido, Judo, Karate,
das fiir ihn angenehme herauspi-
cken kann. Fiir jegliche Alters-
gruppe und Fitnessstand wird das
optimale Trainingsprogramm ge-

funden. Das Dojo Osterhofen bie-
tet ab heute, Mittwoch, einen sie-
benwdchigen Schnupperkurs fiir
Erwachsene an. Betreut wird der
Kurs von Heiko Miiller und Her-
bert Schemmerer (39), der als Trd-
ger des Braungurts das Dojo seit
langem stiitzt. Eingeladen sind alle
Altersgruppen. Der Kurs findet
von 19 bis 21 Uhr in der Turnhalle
der Landgraf-Leuchtenberg-Real-
schule in Osterhofen, Seewiesen
10, statt. Der Eingang befindet sich
neben der Baustelle des Hallen-
bades. Im Kurs wird essenzielle
Selbstverteidigung vermittelt. Wie
kann ich mich gegen verbale und
nonverbale Angriffe schiitzen?
Auch das richtige Fallen mit ge-
ringster Verletzungsgefahr wird ge-
zeigt. Die rechtlichen Aspekte der
Notwehr werden dabei nicht aus-
gelassen. Ein neuer Kurs fiir Kin-
der zwischen 8 und 12 Jahren be-
ginnt Montag, 20. September, um
17.30 Uhr, ein Kurs fiir Jugendliche
lauft von 18.30 bis 19.30. ,,Das Ein-
zige, was man braucht, um Jiu Jistu
zu lernen, sind“, so Heiko Miiller,
»gewaschene Fiifle, Jogginganzug
und Badelatschen!“ Informatio-
nen unter & 0991/31337 sowie im
Internet unter www.turnverein-os-
terhofen.de oder per e-Mail an: ju-
ju.info@gmx.de. - 0z



