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Fit in Selbstverteidigung

Gurtelprufungen in der Jiu-Jitsu-Abteilung des Turnvereins

Di erfolgreichen Nachwuchskam fer mit ihrI; Trainern.

Osterhofen. 27 Madchen und
Buben der ersten Gruppe der Jiu-
Jitsu-Abteilung des Turnvereins
Osterhofen haben ihre Giirtelprii-
fungen in Selbstverteidigung mit
Erfolg abgelegt. In der Fortge-
schrittenen-Gruppe waren fiinf
Jiu-Jitsu-Kédmpfer erfolgreich.
Vom weildgriinen iiber den blauen
bis zum braunen Giirtel sind somit

alle oberen Grade vertreten. Fiinf

Schiiler des Dojos bereiten sich
derzeit auf die Priifung der Meister-
grade vor.

Aufgrund seines Studlums in
Eichstétt muss Daniel Hiihne die
Abteilung leider verlassen. Uber
sieben Jahre wirkte er ﬂeiBig und
mit zuverldssigem Einsatz im Dojo
mit. Seit 2006 war Hithne Ubungs-

- F Mulier

leiter des Bayerischen Landes-
sportverbandes und im Dojo als Ju-
gendtrainer tétig. Fiir seinen steten
personlichen Einsatz und seine
Vorbildfunktion den Kindern und
Jugendlichen gegeniiber bedankt
sich die Dojo-Leitung. Mit einem
Geschenk wiinschte ihm Kurt
Miiller fiir seine Zukunft alles Gu-
te, Gliick und Erfolg.

Weiterhin in Osterhofen tétig ist

- das Vater-Sohn-Duo, Kurt und

Heiko Miiller. Sie werden auch in
Zukunft das wochentliche Trai-
ning mit fast 50 Kindern und Ju-
gendlichen leiten. Beide leben die
Kampfkunst des Jiu-Jitsu mit vol-
lem Herzen aus und beschrinken
sich nicht nur auf den sportlichen
Aspekt. Diese alte japanische

Ka:mpfkunst besteht aus den drel
Séulen des Aikido, Judo und Kara-
te und hat somit eine Fiille an Tech-
niken, die den Schiiler auf ein ho-
hes Niveau der Kampfkunst brin-
gen. Jiu Jitsu ist eine der effektivs-
ten Selbstverteidigungsarten und
kann im Nah-, Distanz- und insbe-
sondere als Abwehr im Boden-
kampf eingesetzt werden. Oberste
Prioritét hat jedoch stets die Dees-
kalation. ,
Folgende Priifungen wurden ab-
gelegt — 8. Kyu — weil gelb: Julia
Brandl, Dennis Birkmann, Nick
Bormann, Lukas Grabner, Tobias
Grantner, Oliver Haida, Lukas
Hertzsch, Ben, Julius und Samuel
Hollenberg, Lisa Hiittinger, Mi-
chele Kaiser, Carmen Kerl, Julia
Lunglhofer, Lea Mayer, Lea Ren-
ner und Sebastian Weidgans. :
7. Kyu — gelb: Manuel Altmanns-
dorfer, Elina-Marie Hdolldobler,
Thomas Ortner und Nini Spieler.
6. Kyu — weill-orange: Svenja Eck-
stein, Kassandra Papavlassopou-
los, Elena Pirkl, Sophia Weigl, Ste-
fan Weigl und Daniel Willeitner.
4. Kyu — weil3-griin: Michael Kroll.
2. Kyu - blau:Maria Eisold und Ju-
lia Ziegler. 1. Kyu — braun: Elisa-
beth Obermaier und Martin Ober-
maier. Nahere Infos zu Trainings-
zeiten etc. gibt es im Internet unter
www.turnverein-osterhofen.de
oder & 0991/31337 - oz



